
 

 
 
ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร 

ฉลากอาหาร หมายถึง รูปรอยประดิษฐ์ เครื่องหมาย หรือข้อดวามใดๆ ที่แสดงไว้ที่อาหารภาชนะ
บรรจุอาหาร หรือหีบห่อของภาชนะท่ีบรรจุอาหาร 

ฉลากโภชนาการ คือ ฉลากอาหารที่มีการแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารนั้นอยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม 
หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกว่า "Nutition Information" ที่ระบุรายละเอียดของชนิดและปริมาณสารอาหารที่มีใน
อาหารนั้นไว้ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ใส่ใจสุขภาพ หรือผู้สูงวัยที่ป่วยเป็นโรคเรื้อรัง เพราะจะช่วยให้ทราบถึงชนิด
และปริมาณสารอาหารต่างๆ ที่จะได้รับจากการบริโภคอาหารนั้น ๆ 

ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ต่างๆ สิ่งสำคัญ คือ ผลิตภัณฑ์นั้นต้องมีฉลากที่ระบุข้อมูลและรายละเอียดที่
เป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภคในการประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อ ซึ่งทางสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หรือ อย. กระทรวงสาธารณสุข ได้ออกกฎหมายและข้อกำหนดในเรื่องของฉลาก โดยเฉพาะฉลากบนผลิตภัณฑ์
อาหาร ทั้งนี้เพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภคให้ผู้บริโภคได้อ่านฉลากและรับรู้ถึงคุณประโยชน์ ข้อดี ข้อควรระวัง 
ตลอดจนคำเดือน ในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพ่ือมาใช้บริโภค 
ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร 

ข้อมูลโภชนาการ หมายถึง รายละเอียดต่างๆ ของผลิตภัณฑ์อาหารที่ผู้ผลิตและผู้นำเข้าหรือสั่งเข้า
จะต้องแจ้งรายละเอียดนั้นต่อสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ซ่ึงข้อมูลดังกล่าวจะปรากฏอยู่บน
ฉลาก การรู้จักอ่านและเข้าใจความหมายของข้อมูลจะช่วยให้สามารถตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารได้
อย่างถูกต้องและปลอดภัยเราสามารถสังเกตข้อมูลที่แสดงในฉลากได้ โดยดูข้อมูลการแสดงฉลากอาหารที่
จำหน่ายโดยตรงต่อผู้บริโภค ตามประกาศของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เว้นแต่จะได้รับการยกเว้นให้ไม่ต้องระบุข้อความหนึ่งข้อความใด 
ความแตกต่างของ BBE. กับ EXP. 

BB หรือ BBE ที่ปรากฎบนผลิตภัณฑ์ มาจากคำว่า “Best before...” หรือ “Best before end...” 
หมายถึง “ควรบริโภคก่อน” โดยอาหารนั้นยังคงมีคุณภาพและมีรสชาติที่ดีเหมือนเดิมจนถึงวันที่ระบุไว้ หาก
ล่วงเลยจากวันดังกล่าวคุณภาพ รสชาติ จะมีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งยังสามารถบริโภคได้ แต่ก่อนบริโภคควร
พิจารณามีลักษณะ กลิ่น สี และรสชาติเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ เช่น มีเส้นใยหรือจุดของเชื้อรา หรือ มี
ลักษณะเป็นเมือก หากพบว่าอาหารนั้นมีลักษณะไม่พึงประสงค์ก็ไม่ควรบริโภค  
    EXP หรือ EXD ที ่ปรากฎบนผลิตภัณฑ์ มาจากคำว่า ย่อมาจาก Expiry Date /Expiration Date ซึ่ง
หมายถึง “หมดอายุ” ดังนั้นอาหารที่มีการระบุวันหมดอายุ หลังจากวันนั้นเป็นต้นไป อาหารจะเริ่มบูดหรือเน่า
เสีย และไม่ปลอดภัยในการบริโภค ฉะนั้น จึงไม่ควรรับประทานอาหารนั้นหลังจากวันที่กำหนดบนฉลากว่า
หมดอายุแล้ว 

ใบความรู้ เร่ือง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร  
หน่วยที่ ๑ เร่ือง วัยรุ่นกับโภชนาการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เร่ือง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร  

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๓  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่  ๒ 

 

 



 

ทั้งนี้ในการเก็บรักษาอาหารที่มีวันหมดอายุในระยะสั้น ต้องเก็บรักษาไว้ในที่เย็นตลอดเวลา เช่น นม 
และน้ำผลไม้พาสเจอร์ไรส์ ไม่ควรรับประทานหลังวันหม 

( แหล่งที่มาของข้อมูล https://www.pptvhd36.com/news/ ) 
ข้อมูลโภชนาการที่แสดงบนฉลากอาหาร 

ฉลากที่แสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารหรือที่เรียกว่า ฉลากโภชนาการ จะช่วยให้ทราบถึงชนิดและ
ปริมาณของสารอาหารที่จะได้รับจากการรับประทานอาหารนั้นๆ เพียงอ่านฉลากและนำข้อมูลสารอาหารของ
อาหารแต่ละชนิดมาเปรียบเทียบกัน เลือกอาหารที่มีไขมันหรือพลังงานน้อยที่สุด ก็จะสามารถช่วยควบคุม
น้ำหนัก และหลีกเลี่ยงสารอาหารที่ไม่ต้องการได้ ซึ่งการอ่านฉลากเพื่อให้ทราบถึงประมาณพลังงาน และ
สารอาหารที่ได้รับ สามารถอ่านได้ง่ายๆ โดยดูจาก 

๑. "หนึ่งหน่วยบริโภค" ถ้ารับประทานตามปริมาณที่ระบุไว้ใน "หนึ่งหน่วยบริโภค" ก็จะได้รับพลังงาน
และสารอาหารชนิดต่าง ๆ ตามข้อมูลที่แสดงไว้ใน "คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค" 

๒. ถ้ารับประทานอาหารหมดทั้งกล่องก็จะได้รับพลังงานและสารอาหารเท่ากับจำนวนตัวเลขที่แสดง
อยู่ใน "คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค" โดยต้องสังเกตจำนวนหน่วยบริโภคต่อกล่อง ถ้าระบุตัวเลข
เท่ากับ ๑ ก็จะได้รับพลังงานและสารอาหารเท่ากับจำนวนตัวเลขที่แสดงอยู่ใน "คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่ง
หน่วยบริโภค" แต่ถ้าระบุตัวเลขมากกว่า เช่น ระบุว่า "จำนวนหน่วยบริโภคต่อกล่อง: ๕ ก็จะได้รับพลังงานและ
สารอาหารต่างๆ ถึง ๕ เท่าของตัวเลขท่ีแสดงในคุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค 

๓. ถ้าต้องการทราบว่าอาหารที่รับประทานเข้าไปนั้นให้พลังงานเท่าไร และให้สารอาหารอะไรบ้าง 
ให้ดูตรง "คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค" 

๔. ถ้าต้องการทราบว่าเมื่อรับประทานอาหารนั้นแล้วจะได้รับสารอาหาร เช่น ไขมัน แคลเซียม เป็น
ต้น คิดเป็นร้อยละเท่าไรของปริมาณท่ีแนะนำ ให้ดูที่ "ร้อยละของปริมาณท่ีแนะนำต่อวัน" 
     ตัวอย่างข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร 
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แหล่งที่มาของรูปภาพ https://www.thaihealth.or.th/ 

 
 



 

ตัวอย่าง ข้อมูลโภชนาการที่แสดงบนฉลากอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           แหล่งที่มาของรูปภาพ https://ath.moph.go.th/article/423/  
 
เลขสารบนอาหารในเครื่องหมาย อย. 

เลขสารบบอาหาร คือ เลขประจำตัวผลิตภัณฑ์อาหาร ๑๓ หลัก แสดงอยู่ภายในกรอบเครื่องหมาย 
อย. โดยถูกนำมาใช้แทนตัวอักษรและตัวเลขในกรอบเครื่องหมาย อย. ซึ่งตัวเลขเหล่านั้นจะบอกถึงข้อมูลสำคัญ
เกี่ยวกับสถานที่ และข้อมูลผลิตภัณฑ์อาหารที่ครบถ้วน สำหรับรายละเอียดของเลขสารบบอาหาร ๑๓ หลักนี้ 
จะแบ่งออกเป็น ๕ กลุ่ม ดังนี้ 

 
 
 
      แหล่งที่มาของรูปภาพ https://www.lifeprotect.co.th/  

 
กลุ่มท่ี ๑ ประกอบด้วยเลขสองหลัก หมายถึง จังหวัดที่ตั้งของสถานที่ผลิตอาหารหรือนำเข้า 
อาหาร โดยใช้ตัวเลขแทนอักษรย่อของจังหวัด เช่น ๑๒ หมายถึง จังหวัดนนทบุรี 

๑ ๒ ๓ 
๔ 

https://ath.moph.go.th/article/423/
https://www.lifeprotect.co.th/


 

กลุ่มที่ ๒ ประกอบด้วยเลขหนึ่งหลัก หมายถึง สถานะของสถานที่ผลิตอาหารหรือนำเข้าสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาเป็นผู้อนุญาต 

- หมายเลข ๑ หมายถึง สถานที่ผลิตอาหารสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาเป็นผู้
อนุญาต 
- หมายเลข ๒ หมายถึง สถานที่ผลิตอาหารที่จังหวัดเป็นผู้อนุญาตที่จังหวัดเป็นผู้อนุญาต 
- หมายเลข ๓ หมายถึง สถานที่นำเข้าอาหารที่สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาเป็นผู้
อนุญาตที่จังหวัดเป็นผู้อนุญาต 
- หมายเลข ๔ หมายถึง สถานที่นำเข้าอาหารที่จังหวัดเป็นผู้อนุญาต 

กลุ่มที่ ๓ ประกอบด้วยเลขห้าหลัก หมายถึง เลขสถานที่ผลิตอาหารหรือเลขสถานที่นำเข้าอาหารที่
ได้รับอนุญาต และปี พ.ศ. ที่อนุญาต โดย 

- ตัวเลขสามหลักแรก คือ เลขท่ีสถานที่ผลิตอาหารหรือนำเข้าอาหารแล้วแต่กรณี 
- ตัวเลขสองหลักสุดท้าย คือ ตัวเลขสองหลักสุดท้ายของปี พ.ศ. ที่ได้รับอนุญาต 
เช่น ๐๐๒๔๔ แทนเลขสถานที่ผลิตหรือนำเข้าอาหาร ซึ่งได้รับอนุญาต เลขที่ ๒  ในปี พ.ศ. 
๒๕๔๔ 

กลุ่มท่ี ๔ ประกอบด้วยเลขหนึ่งหลัก หมายถึง หน่วยที่ออกเลขสารบบอาหาร ดังนี้ 
๑. หมายถึง อาหารที่ได้รับเลขสาร จากสำนักคณะกรรมการอาหารและยา 
๒. หมายถึง อาหารที่ได้รับเลขสาร จากจังหวัด 

กลุ่มท่ี ๕ ประกอบด้วยเลขสี่หลัก หมายถึง ลำดับที่ของอาหารที่ผลิต หรือนำเข้าของสถานที่แต่ละแห่ง
แยกตามหน่วยงานที่เป็นผู้อนุญาต เช่น ๐๐๙๙ แทน ลำดับที่ ๙๙ เป็นต้น 
นอกจากนี้ การแสดงสารบบอาหารในเครื่องหมาย อย. ยังกำหนดให้ใช้ตัวเลขที่ มีสีตัดกับสีพื้นของ

กรอบ มีขนาดไม่เล็กกว่า ๒ มิลลิเมตร และสีของกรอบตัดกับสีพ้ืนของฉลากจากข้อมูลที่กล่าวข้างต้นจะเห็นว่า 
กฎหมายให้ความสำคัญต่อการให้ผู้ผลิตแสดงข้อมูลซึ่งผู้บริโภคควรต้องทราบข้อมูลที่ระบุบนฉลากผลิตภัณฑ์
อาหาร เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีความปลอดภัย คุ้มค่า และมี
ประโยชน์ที่สุด สำหรับผู้บริโภคที่พบเห็นผลิตภัณฑ์อาหารแสดงฉลากไม่ถูกต้อง สามารถแจ้งข้อมูลไปได้ที่
หมายเลขโทรศัพท ์๐-๒๕๙๐-๗๓๕๔-๕ หรือทางสายด่วนผู้บริโภคกับ อย. หมายเลขโทรศัพท์ ๑๕๕๖ หรือทาง
เว็บไซต์ www.fda.moph.go.th  

 
 

ที่มา : พรสุข หุ่นนิรันดร์, ประภาเพ็ญ สุวรรณ, สุรีย์พันธุ์ วงพงศธรและอนันต์ มาลารัตน์. (ม.ป.ป). สุขศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. (พิมพ์ครั้งที่ 13). อักษรเจริญทัศน์ 

ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร.(๒๕๖๕).  ข้อมูลที่ควรมีบนฉลากอาหาร.
https://www.healthcarethai.com/malnutrition/ 
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