
 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลบนฉลากผลิตภัณพ์อาหารในใบงานนี้ และตอบคำถามลงในใบงานให้ได้
ใจความสมบูรณ์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แหล่งที่มาของรูปภาพhttps://www.fda.moph.go.th/sites/food/KM/label/61_label 
 
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหาร คือ ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์ ผลที่เกิดขึ้นต่อสุขภาพ

จากการบริโภค 
หลักการเลือกซื้อ/
บริโภคผลิตภัณฑ์ 

    
   
   
   
   
   
   
   

 
ชื่อ-สกุล..........................................................................................................ชั้น...............เลขท่ี...............
  

ใบงาน เร่ือง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร  
หน่วยที่ ๑ เร่ือง วัยรุ่นกับโภชนาการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เร่ือง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร  

รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๓  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่  ๒ 

 


