












“ก่อนซื้อสินค้าแต่ละชนิด 

นักเรียนควรสังเกตข้อมูลสิ่งใดบ้าง” 



“ฉลากผลิตภัณฑ์อาหารมีไว้เพื่ออะไร” 



เรื่อง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร 







“ข้อมูลที่ต้องแสดง

บนฉลากอาหารมีอะไรบ้าง 

ให้ยกตัวอย่างมา ๓ ตัวอย่าง” 





ตัวอย่าง ข้อมูลโภชนาการที่แสดงบนฉลากอาหาร

“หนึ่งหน่วยบริโภค” ถ้ารับประทานตามปริมาณที่ระบุไว้         

ก็จะได้รับพลังงานและสารอาหารชนิดต่าง ๆ ตามข้อมูลที่แสดง    

ไว้ใน “คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค”

ถ้ารับประทานอาหารหมดทั้งกล่องก็จะได้รับพลังงานและ
สารอาหาร = จ านวนตัวเลขที่แสดงอยู่ใน “คุณค่าทางโภชนาการ

ต่อหนึ่งหน่วยบริโภค”
โดยต้องสังเกตจ านวนหน่วยบริโภคต่อกล่อง



ตัวอย่าง ข้อมูลโภชนาการที่แสดงบนฉลากอาหาร

แหล่งที่มาของรูปภาพ https://ath.moph.go.th/article/423/

https://ath.moph.go.th/article/423/


เลขสารบนอาหารในเครื่องหมาย อย.



บนอาหารในเครื่องหมาย อย.

กลุ่มที่ ๑ หมายถึง จังหวัดที่ต้ังของสถานที่ผลิตอาหาร
หรือน าเข้าอาหาร

กลุ่มที่ ๒ หมายถึง สถานะของสถานที่ผลิตอาหารหรือน าเข้า
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเป็นผู้อนุญาต

กลุ่มที่ ๓ หมายถึง เลขสถานที่ผลิตอาหาร/เลขสถานที่น าเข้า
อาหารที่ได้รับอนุญาต และปี พ.ศ. ที่อนุญาต 

กลุ่มที่ ๔ หมายถึง หน่วยที่ออกเลขสารบนอาหาร 

กลุ่มที่ ๕ หมายถึง ล าดับที่ของอาหารที่ผลิต หรือน าเข้าของสถานที่แต่ละแห่ง
แยกตามหน่วยงานที่เป็นผู้อนุญาต 



“ข้อมูลบนผลิตภัณฑ์อาหาร
มีความส าคัญในการเลือกซื้อ

ของผู้บริโภคอย่างไร”



จะช่วยให้ทราบถึงชนิดและปริมาณของสารอาหารที่จะได้รับ
จากการรับประทานอาหารนั้น ๆ เพียงอ่านฉลากและน าข้อมูล
สารอาหารของอาหารแต่ละชนิดมาเปรียบเทียบกัน



นักเรียนมีหลักในการเลือก

ซื้ออาหารอย่างไรบ้าง





เรื่อง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร 





ความแตกต่างของ BBE. กับ EXP.
BB หรือ BBE

“ควรบริโภคก่อน” อาหารยังคงมีคุณภาพและ
มีรสชาติที่ดีเหมือนเดิมจนถึงวันที่ระบุไว้แต่ถ้า
เลยจากวันดังกล่าวคุณภาพ รสชาติ จะมีการ

เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งยังสามารถบริโภคได้

EXP หรือ EXD 

“หมดอาย”ุ อาหารที่มีการระบุวันหมดอายุ 

หลังจากวันนั้นเป็นต้นไป อาหารจะเริ่มบูดหรือ

เน่าเสีย และไม่ปลอดภัยในการบริโภค 



กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้ เรื่อง ฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร 
๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละเท่า ๆ กัน
๒. ตัวแทนในแต่ละกลุ่มท าการสุ่มหยิบใบความรู้หัวข้อต่าง ๆ 

- ผลิตภัณฑ์อาหารที่ต้องมีฉลากตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข   
- ข้อมูลที่ต้องแสดงบนฉลากอาหาร 
- เครื่องหมาย อย.
- เครื่องหมายต่าง ๆ ที่แสดงในฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร

๓. ครูแจกกระดาษฟลิปชาร์ต และปากกาเมจิก (แผนผังมโนทัศน)์
๔. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ





“เพราะเหตุใดส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

หรือ อย. ต้องออกกฎหมายและข้อก าหนด

เรื่องของฉลากไว้ โดยเฉพาะฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร”



บทเรียนครั้งต่อไป


