


















ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
เพลง โภชนาการ โภชนบัญญัติ ๙ ประการ (เด็กวัยเรียน)                   

เผยแพร่โดย : สํานักโภชนาการ Bureau of Nutrition
เผยแพร่วันที่ ๑๐ พ.ค. ๒๕๖๕                                                        
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=bY7N-DTKKQQ

https://www.youtube.com/channel/UCITYFVTNI3Gqr53eRs4DEyQ




















กิจกรรมเกมจับคู่ 
“โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ” 



เรื่อง เกมจับคู่ 
“โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ”





“โภชนบัญญัติ ๙ ประการ

และธงโภชนการมีความสําคัญ

ต่อการเลือกรับประทานอาหารของเราอย่างไรบ้าง” 



บทเรียนครั้งต่อไป


