
ภาวะโภชนาการเกิน



















การบริโภคอาหารซึ่ง
ร่างกายน าอาหารที่ได้รับ ไว้ใช้เพื่อความเจริญเติบโต



๑. แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน

๒. ครูแจกกระดาษฟลิปชาร์ต 





เรื่อง ภาวะโภชนาการเกิน 



ภาวะโภชนาการที่ดี ภาวะ
ทุพโภชนาการ



บริโภคอาหารในปริมาณที่เพียงพอ       
ถูกสัดส่วนหลากหลายเหมาะสมและครบถ้วนตามความต้องการ
ของร่างกาย



บริโภคอาหาร       
ในลักษณะที่ไม่เหมาะสม



หมายถึง             
การบริโภคอาหารไม่เพียงพอหรือได้รับสารอาหาร        

ที่ ไม่ครบถ้วน ท า ให้               
เกิดโรคต่าง ๆ ได้ง่าย



เกิ นต่ อความต้องการของร่ า งกาย 
เกิดการสะสม

พลังงานเหล่าน้ันไว้ในรูปแบบของไขมันซึ่งท าให้เกิดโรคอ้วน



๑. นักเรียนจับสลากเลือกหัวข้อโรคที่เกิดจาก
ภาวะโภชนาการเกิน  

- โรคอ้วน
- โรคความดันโลหิตสูง
- โรคเบาหวาน



๒. สรุปในรูปแบบของแผนภาพก้างปลา

ชื่อโรค

สาเหตุหลัก

สาเหตุย่อย

สาเหตุหลัก

สาเหตุย่อย

การป้องกัน



เรื่อง ปัญหาสุขภาพจาก
ภาวะโภชนาการเกิน





ภาวะโภชนาการเกินนั้นท าให้เกิดโรคใดและส่งผลต่อ
ร่างกายอย่างไรบ้าง

การมีภาวะโภชนาการที่ดีส่งผลต่อร่างกายอย่างไรบ้าง





บทเรียนครั้งต่อไป


