
 

 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตลาดนัดเพ่ือสุขภาพ โดยกำหนดให้นักเรียนมีเงินทั้งหมด 250 
บาท ให้นักเรียนเลือกซื้ออาหารโดยจัดอาหารให้ครบอย่างน้อย ๓ มื้อหลัก คือ มื้อเช้า มื้อกลางวัน 
หรือมื้อเย็น โดยอาจเพิ่มอาหารว่างได้ 
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