




















หมายถึง สิ่งที่รับประทาน                     
แล้วมีประโยชน์ต่อร่างกายอาจอยู่               
ในรูปแบบของเหลวหรือของแข็งก็ได้ 
สิ่ ง ใ ดที่ รั บประทาน เข้ า ไปแล้ ว         
ไม่ก่อให้ เกิดประโยชน์และจะก่อ         
ให้เกิดโทษนั้นไม่จัดเป็นอาหาร

หมายถึง เนื้อหาวิชาการ          
ที่เป็นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
กับอาหาร เรียกว่า วิทยาศาสตร์การอาหาร 
โดยจะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างอาหาร
กับกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ
และการเจริญเติบโต





๑.  ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต

๒.  ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ
๓.  ให้พลังงานและความอบอุ่น 

๔.  ช่วยให้อวัยวะภายในท างานปกติ

๕.  ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานโรค



เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับอาหาร 
และโภชนาการ





อาหารหมู่ที่ ๑ 



อาหารหมู่ที่ ๒ 



อาหารหมู่ที่ ๓ 



อาหารหมู่ที่ ๔ 



อาหารหมู่ที่ ๕ 



๑. ครูสุ่มนักเรียน ๒ คน ขึ้นมาร่วมกันจัดรายการอาหาร
(ได้รับสารอาหารครบถ้วนใน ๑ วัน)

๒. เพื่อน ๆ ในช้ันเรียนช่วยพิจารณา (คุณประโยชน์ที่ได้รับ
จากรายการอาหาร )





๑. บัตรภาพอาหารราคาของอาหารแต่ละรายการ 
๒. ครูสมมติให้นักเรียนมีเงินทั้งหมด ๒๕๐ บาท              
ให้นักเรียนเลือกซื้ออาหารโดยจัดอาหารให้ครบ                
อย่างน้อย ๓ มื้อหลัก



เรื่อง กิจกรรมตลาดนัดเพื่อสุขภาพ





เหตุผลในการเลือกซื้ออาหารจากกิจกรรมตลาดนัด
เพื่อสุขภาพควรค านึงถึงสิ่งใดบ้าง 

อาหารและโภชนาการมีความส าคัญต่อร่างกายของเรา
อย่างไรบ้าง



บทเรียนครั้งต่อไป


