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https://stadiumth.com/olympic/highlight/detail?id=84&tab=moment



https://entertainment.trueid.net/detail/W5d2K9gYlqZ1





ทุกข์

ความทุกข์หรือ
ปัญหาของชีวิต

สมุทัย

สาเหตุของทุกข์หรือสาเหตุ
ของปัญหาชีวิต

ความดับทุกข์หรือ
ภาวะหมดปัญหา

นิโรธมรรค

ทางดับทุกข์หรือ
แนวทางแก้ปัญหา

ชีวิต

อริยสัจ 4









บทเรียนครั้งต่อไป
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