
รายวิชา สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม























ทุกข์

ความทุกข์หรือ
ปัญหาของชีวิต

สมุทัย

สาเหตุของทุกข์หรือสาเหตุ
ของปัญหาชีวิต

ความดับทุกข์หรือ
ภาวะหมดปัญหา

นิโรธมรรค

ทางดับทุกข์หรือ
แนวทางแก้ปัญหา

ชีวิต

อริยสัจ 4









สัมมาทิฏฐิิ

สัมมาสังกัปปะ

สัมมาวาจา

สัมมากัมมันตะ

สัมมาอาชีวะ

สัมมาวายามะ

สัมมาสติ

สัมมาสมาธิ

Right View : ความเห็นชอบ/เห็นถูกต้องตามคลองธรรม

Right Thought : ด าริชอบ

Right Speech : วาจาชอบ/พูดชอบ 

Right Action : การกระท าชอบ

Right Livelihood : เลี้ยงชีพชอบ/อาชีพชอบ

Right Effort : พยายามชอบ

Right Mindfulness : ระลึกชอบ

Right Concentration : ตั้งมั่นชอบ
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สัมมาทิฏฐิิ

สัมมาสังกัปปะ

สัมมากัมมันตะ

สัมมาวาจา

สัมมาอาชีวะ

สัมมาวายามะ

สัมมาสติ

สัมมาสมาธิ

ปัญญา

ศีล

สมาธิ

ไตรสิกขา











บทเรียนครั้งต่อไป
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