
 

 

วันสำคัญในศาสนาต่าง ๆ 

 

 

ใบความรู้ เรื่อง วันสำคัญในศาสนาต่าง ๆ 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันมาฆบูชา 
วันมาฆบูชาเป็นวันที่พุทธศาสนิกชนแสดงความเคารพต่อพระธรรม มูลเหตุที่เกิดวันมาฆบูชาขึ้นมา

เนื่องมาจากว่าในสมัยพุทธกาลได้มีเหตุการณ์สําคัญ 4 อย่าง เกิดข้ึนพร้อมกันในวันนี้หรือที่นิยมเรียกกันว่า 
“จาตุรงคสันนิบาต” ซึ่งแปลว่า การประชุม อันประกอบด้วยองค์ 4 ได้แก่ 

1. พระอรหันตสาวก จำนวน 1,250 องค์ มาประชุมพร้อมกัน ณ เวฬุวัน มหาวิหาร กรุงราชคฤห์  
2. พระอรหันตสาวกเหล่านี้ ล้วนได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้าโดยตรง  
3. พระอรหันตสาวกเหล่านี้ มาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย และพระพุทธองค์ทรงแสดง 

โอวาทปาฏิโมกข ์ 
4. วันนั้นเป็นวันเพ็ญเดือนมาฆะ พระจันทร์เต็มดวงบริบูรณ์ 

การปฏิบัติตนในวันมาฆบูชา 
1. ในตอนเช้าพุทธศาสนิกชนจะไปทำบุญตักบาตร ที่วัด ฟังพระธรรมเทศนา บำเพ็ญสาธารณประโยชน์  
2. ในตอนค่ำก็จะนำดอกไม้ ไปเวียนเทียนยังวัดที่อยู่ใกล้บ้าน  
3. เข้าไปในโบสถ์เพ่ือทำวัตร สวดมนต์และสดับตรับฟังพระธรรมเทศนาเรื่อง “พระโอวาทปาฏิโมกข์”  

ที่มา : https://www.bangkokbiznews.com/news/986725 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันวิสาขบูชา 
วันวิสาขบูชา เป็นวันที่พุทธศาสนิกชนแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า ถือเป็นวันคล้ายวันประสูติ 

วันตรัสรู้ และวันปรินิพพานของพระพุทธเจ้า  

การปฏิบัติตนในวันมาฆบูชา 
1. พุทธศาสนิกชนจะไปทำบุญตักบาตรที่วัด  
2. ฟังเทศนา สนทนาธรรม  
3. เวียนเทียน  
4. รักษาศีล 5 ศีล 8 หรืออุโบสถศีล 

 

ทีม่า : https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/73/iid/3401 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เดือนเราะมะฎอน 
 

การถือศีลอด ในรอบปีหนึ่ง มุสลิมทุกคนจะต้องถือศีลอดคนละ 1 เดือน คือ ในเดือนที่ 9 นับตาม 
ฮิจเราะห์ศักราช ที่เรียกว่า “เดือนเราะมะฎอน” ชาวมุสลิมจะต้องตื่นขึ้นรับประทาน อาหารเช้าตั้งแต่ก่อน
ดวงอาทิตย์ขึ้น เมื่อดวงอาทิตย์ขึ้นแล้วต้องงดรับประทานอาหารและน้ำ  รวมทั้งกิจกรรมที่ได้กล่าวไปแล้ว
กระทั่งดวงอาทิตย์ตก  

การถือศีลอดเป็นการฝึกฝนร่างกายและ จิตใจให้มีความอดทน ให้รู้จักความหิวโหย ได้เข้าใจเห็นใจ
คนยากจน รู้จักการช่วยเหลือเผื่อแผ่เป็นการฝึกให้มีจิตใจหนักแน่น สามารถควบคุมอารมณ์ให้พ้นจากอำนาจ
ฝ่ายต่ำ เป็นการชำระจิตใจให้บริสุทธิ์ ทั้งนี้การถือศีลอดยังถือเป็นการทดสอบความศรัทธาและความยำเกรง  
ที่มุสลิมมีต่อ พระเป็นเจ้า และยังทดสอบและฝึกฝนความซื่อสัตย์ของบุคคลที่ถือศีลอดด้วย 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันคริสต์มาส 
 

เป็นวันสมโภชการประสูติของพระเยซู ตรงกับ  วันที่ 25 ธันวาคม ของทุกปี ชาวคริสต์ถือเป็น 

ช่วงเวลาแห่งความชื่นชมยินดี และจะมีการจัดงานเฉลิมฉลองกันอย่างยิ่งใหญ่ นอกจากนี้ วันสำคัญทางคริสต์
ศาสนาอาจแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ เช่น ในทวีป  อเมริกามีว ันสำคัญซึ ่งถือเป็นประเพณี คือ 
วันขอบคุณพระเจ้าซึ่งเป็น การระลึกถึงและขอบคุณพระเจ้าในช่วงสิ้นฤดูเก็บเกี่ยว ในประเทศแคนาดา 
ตรงกับจันทร์ที่สองของ เดือนตุลาคม ในสหรัฐอเมริกา ตรงกับวันพฤหัสบดีที่สี่ของเดือนพฤศจิกายน ในวันนี้
ชาวอเมริกัน จะใช้เวลาอยู่ร่วมกับครอบครัวและรับประทานอาหารมื้อใหญ่ด้วยกัน โดยอาหารที ่นิยม
รับประทาน จนเป็นประเพณี คือ ไก่งวง เพราะเป็นสัตว์ที่หาได้ง่ายในสหรัฐอเมริกา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.aroundonline.com/christmas-day/ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันอีสเตอร์ (Easter) และ วันสมโภชปัสกา (Pasqua) 
วันอีสเตอร์ (Easter) และ วันสมโภชปัสกา (Pasqua) อยู่ในช่วงวันที่ 21 มีนาคม - 25 เมษายน  
ของทุกปี เป็น วันสำคัญที่สืบเนื่องมาจากการสิ้นพระชนม์ของ พระเยซู และเมื่อพระเยซูทรงกลับ

เป็นขึ้นมา ชาวคริสต์จึงฉลองการคืนพระชนม์ชีพของ พระเยซู นอกจากนี้วันอีสเตอร์ยังเป็นวันแห่ง การระลึก
ถึงเหตุการณ์ที่พระเจ้าทรงนำชาวอิสราเอลออกจากการเป็นทาสในอียิปต์เมื่อ 1,500 ปีก่อนคริสตกาลด้วย 

 

 

ที่มา : https://www.abodahblessings.com/ampวันอีสเตอร์/ 


