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ปางบ าเพ็ญทุกรกิริยา



พระพุทธชินราช
วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดพิษณุโลก















https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/1273696

https://web.facebook.com/685981301489817/photos/

ภาพที่ 1

ภาพที่ 2







ภาพที่ 3 http://history-buddha.blogspot.com/2017/08/blog-post_58.html

ภาพที่ 4







ภาพที่ 5
https://www.youtube.com/watch?v=wJ_9vOSMy4w







มัชฌิมาปฏิปทา

อัตตกิลมถานุโยค

กามสุขลัลิกานุโยค

มรรค 8











บทเรียนครั้งต่อไป


