
 

  
 

 

“การเขียนแนะน าตนเอง” 
 การเขียนแนะน าตนเอง เป็นการเขียนบอกเล่าข้อมูลเกี่ยวกับตัวของเราเอง หรือแนะน าตัวเองให้ผู้อื่น
รู้จัก ได้ทราบเกี่ยวกับตัวเราโดยย่อ โดยไม่ต้องแนะน า หรือซักถามบ่อย ๆ ว่าเราเป็นใคร มาจากไหน ซึ่งต้อง
สื่อสารโดยใช้ถ้อยค าให้ถูกต้อง เหมาะสมกับผู้อ่าน รวมถึงมีความชัดเจน และสละสลวย 
 
แนวทางการเขียนแนะน าตัวเอง 
 1. การขึ้นต้น เหมือนการเปิดตัว ควรให้เป็นที่ประทับใจ 
 2. บอกชื่อ-นามสกุล ชื่อเล่น 
 3. บอกวัน เดือน ปีเกิด สถานที่เกิด (จังหวัด หรือประเทศ) 
 4. สถานภาพทางครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัว มีก่ีคน เป็นบุตรคนที่เท่าไร 
 5. การศึกษา เรียนจบทางด้านใด หรือเคยเรียนที่โรงเรียนไหนก่อนจะมาเรียนที่ปัจจุบัน 
 6. สิ่งที่ชอบ สิ่งที่สนใจ ความสามารถพิเศษ งานอดิเรก เช่น ร้องเพลง วาดรูป ชอบเล่นกีฬาอะไร 
เป็นต้น หรืออาจจะเพ่ิมเรื่องอาหารที่ชอบ แนวภาพยนตร์ที่ชอบก็ได้ 
 7. คติเตือนใจ อะไรเป็นสิ่งยึดมั่นในการด าเนินชีวิต มีค าสอนของใครที่ตัวเองยึดถือเป็นคติประจ าใจ 
 8. การลงท้าย อาจยกบทกลอน บทกวี วาทะของบุคคลส าคัญ ที่คิดว่าเกี่ยวเนื่องกับตัวเรา  
มาเป็นบทสรุปให้เกิดความประทับใจได้ 
 
หลักการเขียนแนะน าตนเอง 
 ๑ . การขึ้ น ต้น ให้ ป ระทั บ ใจ  เช่ น  บทกลอน  หรือบทเพลงที่ เราชื่ นชอบ  หรือบอกความ 
เป็นตัวตนของเรา 
 ๒. อธิบายข้อมูลที่เก่ียวกับตัวเราให้ชัดเจน โดยข้อมูลส าคัญท่ีควรบอก เช่น 
     ๒.๑ ชื่อ-นามสกุล ชื่อเล่น หรือฉายาต่าง ๆ 
     ๒.๒ วัน เดือน ปี ที่เราเกิด 
     ๒.๓ ภูมิล าเนา หรือที่อยู่ปัจจุบัน 
      ๒.๔ สถานภาพทางครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัว 
     ๒.๕ การศึกษา 
     ๒.๖ ประสบการณ์การท างาน หรือประสบการณ์การท่องเที่ยว 
     ๒.๗ สิ่งที่สนใจเป็นพิเศษ หรือสิ่งที่ช านาญ หรืองานอดิเรก 
     ๒.๘ ข้อมูลอื่น ๆ ของเราที่ต้องการให้ผู้อ่ืนทราบ 
 ๓. การลงท้ายให้ประทับใจ เช่น การลงท้ายด้วยคติประจ าใจ หรือแนวเพลงที่ชื่นชอบซึ่งบอกความ
เป็นตัวตนของเรา 
 
 

ใบความรู้ที่ ๙  เร่ือง การเขียนแนะน าตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ เร่ือง รู้เลิศรสครบส ารับ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙  เร่ือง เรียงร้อยภาษาแนะน าตน 
รายวิชา ภาษาไทย ๑  รหัสวิชา ท ๒๑๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 

 


