
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี 7 เรื่อง ลำไส้เล็กและลำไส้ใหญ่ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง ลำไส้เล็กและลำไส้ใหญ ่
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

ลำไส้เล็ก 
 

ลำไส้ใหญ่  
ทำหน้าที่ดูดซึมน้ำและสารอาหาร

ประเภทเกลือแร่และวิตามิน  
ที่มาจากลำไส้เล็ก และขับถ่าย 
กากอาหารออกมาเป็นอุจจาระ

ทางทวารหนัก 
 
 
 
 

ลำไส้เล็ก  
ทำหน้าที่ย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหาร

ที่ย่อยแล้ว ทั้งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต  
และไขมัน  

 
 
 

 

ลำไส้ใหญ่ 

ลำไส้ มีลักษณะเป็นท่อกลวงยาว  

ขดไปมาอยู่ในช่องท้อง 


