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เรื่อง การท าความสะอาดร่างกาย

ครูผู้สอน ครูสุนทรี  สาธุภาพ



การท าความสะอาด
ร่างกาย



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. สามารถบอกความหมายของการท าความสะอาด
    ร่างกายได้
๒. สามารถเขียนล าดับขั้นตอนการอาบน้ าได้
    อย่างถูกต้อง
๓. เห็นความส าคัญของการท าความสะอาดร่างกาย



ค าถามชวนคิด

ถ้าเราไม่ท าความสะอาดร่างกาย
เราจะเป็นอย่างไร



การท าความสะอาดร่างกาย

 การช าระสิ่งสกปรกและคราบเหงื่อไคล
ออกจากร่างกาย ท าให้ร่างกายสะอาด
และสดชื่น ช่วยป้องกันไม่ให้เป็นโรคผิวหนัง



อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท าความสะอาดร่างกาย



ขันน  า



สบู่ก้อน



สบู่เหลว



ผ้าเช็ดตัว



อุปกรณ์ที่ใช้        
ในการท าความ
สะอาดร่างกาย



ขั้นตอน
การท าความสะอาดร่างกาย 

มีดังนี้



๑. ล้างร่างกายด้วยน  าเปล่าก่อน

เพื่อขจัดสิ่งสกปรก
ที่เคลือบผิว

ออกจากตัวก่อน



๒. ใช้สบู่ถูให้ทั่วร่างกาย

เน้นบริเวณที่มีเหงื่อออกมาก 
เช่น รักแร้ ขาหนีบ 

และหลังหู



๓. ล้างตัวให้สบู่ออกให้หมด



๔. เช็ดตัวให้แห้ง            
ด้วยผ้าเช็ดตัว



๕. สวมใส่ชุดชั นใน
และเสื อผ้าให้เรียบร้อย



วิธีการท าความสะอาดร่างกายมีทั งหมด ๕ ขั นตอน

๑. ล้างตัวด้วยน  าเปล่า
๒. ถูสบู่ให้ทั่วทั งตัว

๓. ล้างสบู่ออกให้หมด
๔. เช็ดตัวให้แห้ง

๕. แต่งตัวให้เรียบร้อย



สาธิต
การท าความสะอาดร่างกาย





บทบาทนักเรียน

- แจกใบงานที่ ๑  เรื่อง...   
   การท าความสะอาดร่างกาย
- ก ากับ ดูแล ให้ค าปรึกษานักเรียน
   ในการปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทครูปลายทาง

- ปฏิบัติใบงานที่ ๑  เรื่อง...
  การท าความสะอาดร่างกาย



ใบงานที่ ๑ 
การท าความสะอาดร่างกาย

ค าชี แจง ให้นักเรียนเรียงล าดับขั นตอน
การท าความสะอาดร่างกายให้ถูกต้อง  
โดยเติมหมายเลข ๑-๕ ลงใน



เฉลยกิจกรรม

ใบงานที่ ๑
การท าความสะอาดร่างกาย



 

๔ ๑

๓ ๒

๕



สรุปบทเรียน

การท าความสะอาดร่างกาย 
คือ การช าระสิ่งสกปรกและคราบเหงื่อไคล

ออกจากร่างกาย ท าให้ร่างกายสะอาดและสดชื่น 
อีกทั งช่วยป้องกันไม่ให้เป็นโรคผิวหนัง



เรื่อง เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย

บทเรียนครั งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบความรู้/ใบงานที่ ๒ 

เรื่อง...เสื อผ้าและเครื่องแต่งกาย

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22
	สไลด์ 23
	สไลด์ 24
	สไลด์ 25
	สไลด์ 26
	สไลด์ 27

