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เรื่อง การวางแผนการใช้จ่ายเงนิ

ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



การวางแผนการ
ใช้จ่ายเงิน



จุดประสงค์การเรียนรู้

วางแผนการใช้จ่ายเงินได้อย่าง
เหมาะสมกับวัยของตนเอง



การวางแผนทางการใช้จ่ายเงิน 
หมายถึง การวางแผนเพื่อควบคุมการใช้เงิน

อย่างมีประสิทธิภาพ 
เช่น การเก็บเงินออม การเก็บเงินซื้อสิ่งของต่าง ๆ



วัน เดือน ปี รายการ รายรับ

(บาท)

รายจ่าย

(บาท)

คงเหลือ

(บาท)

ตัวอย่างบันทึกรายรับ - รายจ่ายของนักเรียน

๒ ก.ค. ๖๗ ๑. ได้รับเงินมาจากคุณแม่ ๓๐ บาท ๓๐ บาท

๒. ซื้อนม ๑๐ บาท ๒๐ บาท

๓. ซื้อดินสอ ๑๐ บาท ๑๐ บาท

รวม ๓๐ บาท ๒๕ บาท ๕ บาท
๔. ซื้อน้้าอัดลม ๕ บาท ๕ บาท



หลักการใช้จ่ายที่เหมาะสมของนักเรียน

๑. ซื้อเฉพาะสิ่งของที่จ าเป็นต้องใช้ 
โดยค านึงถึงราคา
๒. ควรท าบันทึกรายรับ - รายจ่ายของตนเอง



หลักการใช้จ่ายที่เหมาะสมของนักเรียน
๓. ใช้สิ่งของต่าง ๆ อย่างระมัดระวัง
๔. แบ่งเงินส่วนหนึ่งของรายรับไว้เป็นเงินออม
ของตนเอง
๕. วางแผนในการใช้จ่ายอย่างเหมาะสม 



1. มีเงินเหลือเก็บ

ข้อดีของการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



2. ไม่ท าให้ผู้อื่นและตนเอง
เดือดร้อน เช่น ยืมเงินเพ่ือน

ข้อดีของการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



3. น าเงินไปใช้ในสิ่งที่เกิดประโยชน์

ข้อดีของการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



4. มีเงินเพื่อน าไปใช้ในอนาคต เช่น น าไป
เป็นทุนการศึกษาในระดับชั้นต่อไป

ข้อดีของการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม



ค าถาม
นักเรียนจะมีแนวทาง      
การใช้เงินออมอย่างไร       

ให้คุ้มค่ามากที่สุด



ค านึงถึง         
ความจ าเป็น



นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ที่
ก้าหนดให้เกี่ยวกับการใช้จ่ายเงิน

ในชีวิตประจ้าวัน



เหตุการณ์ที่ 1

น้ าตาลจดรายการสิ่งที่จ าเป็นต้องซื้อ ๓ อย่าง 
แต่เมื่อไปถึงตลาด น้ าตาลเห็นสิ่งที่อยากได้ 
แต่ไม่จ าเป็น จึงซื้อเพิ่มอีก 2 อย่าง 
ท าให้เงินหมดพอดี



ค าถาม
น  าตาล

ใช้จ่ายเหมาะสมหรือไม่ 



ไม่เหมาะสม 
เพราะ น าเงินไปซื้อสิ่งที่ไม่จ าเป็น 

ท าให้เงินหมด



เหตุการณ์ที่ ๒

โฟโต้ชอบน าไม้บรรทัดไปเล่น จึงท าให้
ไม้บรรทัดหักบ่อย โฟโต้ต้องเสียเงิน     
ซื้อไม้บรรทัดใหม่เป็นประจ า



ค าถาม
โฟโต้

ใช้จ่ายเหมาะสมหรือไม่ 



ไม่เหมาะสม 
เพราะ เป็นการใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย



ค าถาม
ผู้ปกครองของนักเรียน               

ได้เงินมาจากไหน



การวางแผนการใช้จ่าย

เราควรมีการวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละวัน 
เพื่อให้มีเงินเหลือเก็บออม 

และสามารถน าไปใช้ในยามจ าเป็น 



การวางแผนการใช้จ่าย

๑. ก่อนตัดสินใจซื้อสินค้า หรือบริการต่าง ๆ 
ควรค านึงถึงความจ าเป็นและประโยชน์ที่ได้รับ



การวางแผนการใช้จ่าย

๒. ใช้จ่ายให้น้อยกว่าเงินท่ีได้รับ 
เช่น ได้รับเงินมาโรงเรียนวันละ ๒๐ บาท          
ไม่ควรใช้จ่ายให้หมด แต่ควรเหลือเงินเก็บไว้



การวางแผนการใช้จ่าย

๓. จัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย ในแต่ละวัน 
เพื่อให้ทราบว่าใช้จ่ายเงินไปเท่าใด



แบบบันทึกการใช้จ่ายเงนิ
ประจ าวัน_______ที_่____เดือน__________ พ.ศ._________

ได้รับเงินมาโรงเรียนวันละ ______บาท
นักเรียนซื้ออะไรบา้ง ราคาเทา่ไร________________________
_______________________________________________

รวมรายจ่ายทั้งหมด ____บาท
เหลือเงินหรือไม_่_____ ถ้าเหลือ มีเงินเหลือ_______บาท

ถ้านักเรียนต้องการให้มีเงินเหลือเก็บมากขึ้น จะลดการซื้อสิ่งใด
______________________

อังคาร ๒ กรกฎาคม ๒๕๖7
๔๐

น้ าดื่ม ๑๐ บาท
ขนม ๑๐ บาท ลูกกวาด ๑๐ บาท ไม้บรรทัด ๕ บาท

๓๕
เหลือ ๕

ลูกกวาด



ค้าถามกิจกรรม

ใช้เครื่องหมาย X ทับภาพส่ิงของที่นักเรียน
มีความจ้าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ้าวัน



กระเป๋านักเรียน ดินสอ โทรศัพท์มือถือ

น้ าอัดลม สมุดวาดเขียน ของเล่น



ทบทวนความรู้
ให้นักเรียนพิจารณาเลือกว่าข้อใด

เป็นรายรับ ข้อใดเป็นรายจ่าย



๑. คุณแม่ให้เงินค่าขนม

รายรับ รายจ่าย



รายรับ รายจ่าย

๒. คุณพ่อให้เงิน
ไปโรงเรียน



รายรับ รายจ่าย

๓. โชกุนซื้อผลไม้ 
๑๐ บาท



รายรับ รายจ่าย

๔. คุณย่าให้เงินข้าวหอม 
๒๐ บาท ที่ข้าวหอม

มาช่วยห่อขนม



รายรับ รายจ่าย

๕. ไข่มุกน้าเงิน      
๑๐ บาท ไปซื้อขนม



รายรับ รายจ่าย

๖. ปลายฟ้าซ้ือดินสอ
แท่งใหม่



ขั นปฏิบัติ



ใบงานที่ ๔
การใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค้าช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพระบายสีสิ่งของที่นักเรียนต้องการ
ซื้อจากเงินท่ีนักเรียนออมไว้



ค าชี แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนท าใบงานที่ 4 เรื่องการใช้
จ่ายเงินที่เหมาะสม
๒. นักเรียนวาดภาพระบายสีสิ่งของที่
นักเรียนต้องการซื้อจากเงินที่นักเรียน
ออมไว้

๑. แจกใบงานที่ ๔ เรื่องการใช้จ่ายเงินที่
เหมาะสม
๒. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถามความเข้าใจ
และให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๔ เรื่องการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม

ค าชี แจง
ให้นักเรียนวาดภาพ

ระบายสีสิ่งของที่นักเรียน
ต้องการซื อจากเงินที่

นักเรียนออมไว้



เฉลยใบงาน



ซื อของเล่น



ซื ออุปกรณ์การเรียน



สรุปบทเรียน



การวางแผนการใช้จ่าย

เราควรมีการวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละวัน 
เพื่อให้มีเงินเหลือเก็บออม 

และสามารถน าไปใช้ในยามจ าเป็น 



บทเรียนครั งต่อไป

เรื่อง ฝึกปฏิบัติการ
วางแผนทางการเงิน



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 5
เรื่อง การวางแผนทางการเงิน

สิ่งที่ต้องเตรียม
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