
ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  เสื้อผ้าของหนู 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เร่ือง การเลือกใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

ความเหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพ การเลือกซื้อเสื้อผ้าสวมใส่ ควรเลือกใหเ้หมาะสม
กับรูปร่าง วัยและบุคลกิภาพของตนเอง ดังนี้ 

๑) วัยเด็ก เสือ้ผา้ในวัยเด็ก ควรเป็นเสื้อผ้าที่มีสสีดใส รูปแบบ น่ารัก ไมรุ่่มร่าม   
เมื่อสวมใส่แล้วสามารถถอดออกง่าย ไมค่ับหรือหลวมจนเกินไป 

 

๒) วัยรุ่น เสื้อผ้าของวัยรุ่น ควรเป็นเสื้อผ้าที่มีสสีดใสหรือสีอ่อน ๆ  แบบของเสื้อผ้า 
จะเป็นไปตามความนิยมของแต่ละบุคคล เช่น บางคนชอบแต่งตัวแบบน่ารัก ควรสวม
กระโปรงและเสื้อผ้าสีหวาน ๆ เรยีบร้อย บางคนแต่งกายแบบแคล่วคลอ่ง ว่องไว สะดวกต่อ
การทำงาน ควรสวมใสก่างเกง และเสื้อทีสุ่ภาพ เป็นต้น แต่ควรเลือกแบบที่สุภาพ         
และไม่รัดรูป หรอืเน้นรปูร่างของผูส้วมใสม่ากเกินไป 

 

๓) วัยผู้ ใหญ่ เสื้อผ้าของวัยนี้มักนิยมสวมใส่เสือ้ผ้าที่มสีีสภุาพ เรียบรอ้ย เพื่อให้ดูสง่า
งาม เหมาะสมกับวัยและบุคลิกภาพของตนเอง ที่สวมใสอ่ยู่กับบ้าน ควรเป็นเสื้อผ้าทีส่วมใส่
สบาย  
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มีการดูแลรักษางา่ยไม่ยุง่ยาก แต่เสือ้ผ้าที่ใช้สำหรับไปเที่ยวควรเป็นเสือ้ผ้าที่คล่องตัว
ทะมัดทะแมง  

 
 
การเลือกเสื้อผ้าใหเ้หมาะกับรูปร่างและวัย 
 การเลือกใส่เสื้อผ้าให้เหมาะกับรูปร่างและวัยเป็นสิ่งสำคญั เพราะรูปร่างของคนเรา 
ย่อมแตกต่างกัน บางคนอาจมีรูปรา่งผอม บางคนอาจมรีูปร่างอ้วน และมีอายุ วยัตา่งกัน  
ดังน้ันเราควรเลอืกสวมใส่เสือ้ผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่างของตนเอง เพือ่เสริมสร้างบุคลิกภาพ
ที่ด ี
 การเลือกเสื้อผ้าใหเ้หมาะสมกับรูปร่างของผูส้วมใส่  มีวิธเีลือกดังนี ้
 ๑. คนที่มีรูปร่างผอม ควรสวมใส่เสื้อผ้าที่หลวมเล็กน้อย  มีสีอ่อน ๆ เช่น ฟ้า
อ่อน  เหลอืงออ่น  ชมพู  เป็นต้น เพราะจะทำให้ดูตัวใหญ่ขึ้น  ถ้าเสือ้ผ้ามีลวดลาย ควรเลือก
สวมใสผ่้าลายดอกใหญ่หรือลายเส้นตามขวาง  เพื่อให้ดูอ้วนขึ้น 
 ๒. คนที่มีรูปร่างอ้วน ควรสวมใส่เสือ้ผา้ที่พอดีตวั มีสเีข้ม ๆ  เช่น น้ำเงิน นำ้ตาล  
ฟ้าเข้ม  เพราะจะทำใหดู้ตัวเล็กลง ถ้าเสือ้ผ้ามลีวดลายควรเลอืกสวมใส่เสือ้ผ้าลายดอกเล็ก ๆ  
หรือมีลายเส้นแนวตรง  เพื่อทำให้ดูผอม  และสูงขึ้น 
 การเลือกเสื้อผ้าใหเ้หมาะกับวัย ควรพิจารณา ดังนี ้
 ๑. วัยเด็ก ควรเลอืกเสื้อผ้าทีม่ีเนือ้ผ้านุม่ สวมใสส่บาย ทนทาน ดูแลรักษางา่ยเพราะเด็ก 
ยังไม่มคีวามระมัดระวังเพียงพอ แบบของเสื้อผ้าควรเป็นแบบที่สวมใส่ง่ายถอดง่าย  
ควรมสีีออ่น ๆ  เช่น สีเขยีวอ่อน สเีหลืองอ่อน สีสม้อ่อน หรอือาจมีลวดลายการ์ตูนเป็นสีสัน 
สดใส 
 ๒. วัยรุ่น  ควรเลอืกเสือ้ผ้าทีม่ีสสีันสดใส เช่น สีฟ้า สีเขยีว สีแดง สีสม้  
สีเหลือง รูปแบบเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ที่จะไป 
 ๓. วัยผู้ใหญ ่ ควรเลอืกเสื้อผ้าที่มสีีสัน และรูปแบบสุภาพ เรยีบรอ้ย มองดูสง่างาม
เหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ที่จะไป 
 


