
  

 

สิ่งท่ีฉันไดทำ 

  ฉันทำไดด ี  
 

ฉันทำไดบาง 
 

ฉันยังทำไดไมด ี

ระบายสีลงใน  ตามระดับที่ทำได และ  ลงใน  สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำใหดีข้ึน 
 

สิ่งที่ฉันไดทำ ระดับที่ฉันทำได สิ่งที่ฉันตัง้ใจจะทำใหดีข้ึน 

1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย   

2. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน   

3. ระบุปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต          

4. สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคำแนะนำ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ : _______________________ สกุล : ____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หนวยการเรียนรูที่_1__ เร่ือง____สุขภาพดีชีวีมีสุข_______________________ 
 

แบบประเมินตนเอง 

ชั้น ป.1 - ป.3  ภาคเรียนท่ี 1 



 

 
ประจำ :  กลางภาค  ปลายภาค   หนวยการเรียนรูที่....... 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) 

ช่ือ............................................สกุล.................................ช้ัน...................เลขท่ี............ 

 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 

............................................................................

............................................................................

...................................................................... 

................................................. 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ

....................................................................................

....................................................................................

.......................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทำใหดีข้ึน คือ

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

...................................................................... 

ชั้น ป.1-3 กลางภาค 


