
ใบความรู้ที่ 3  เรื่อง  ปฏิบัติการประกอบอาหารคาว (ต้มจืดหมูสับ) 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ปฏิบัติการประกอบอาหารคาว (ต้มจืดหมูสับ) 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง ๑๖๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

ต้มจืดหมูสับ 

วัตถุดิบต้มจืดหมูสับ 

ส่วนผสม   

หมูสับ 150 กรัม 

วุ้นเส้นแช่น ้ำพอนิ่ม     50 กรัม 

เต้ำหู้ไข่หั่นท่อน 1 หลอด 

ผักกำดขำวหั่นท่อน 100 กรัม 

พริกไทยป่น 1/4 ช้อนชำ 

ซอสเห็ดหอม 1 ช้อนชำ 

ซีอ๊ิวขำว 1/2 ช้อนชำ 

ซอสปรุงรส 1/4 ช้อนชำ 

กระเทียมทุบ 3 กลีบ 

รำกผักชีทุบ 1 รำก 

วิธีท าต้มจืดหมูสับ 

1. ผสมหมูสับพริกไทยป่น ซอสเห็ดหอม ซีอ๊ิวขำว น ้ำปลำ (1) คลุกเคล้ำพอเข้ำกัน หมักทิ งไว้ประมำณ 
10-15 นำท ี

2. ต้มน ้ำเปล่ำ ใส่รำกผักชี กระเทียม พริกไทยเม็ด พอเดือด ปั้นหมูสับที่หมักไว้เป็นก้อนกลมลงต้มพอ ใส่
เกลือป่นคอยช้อนฟองออก 

3. ปรุงรสซอสปรุงรส คนพอเข้ำกัน ใส่ผักกำดขำว วุ้นเส้นพอสุก ใส่เต้ำหู้ไข่ คนพอเข้ำกันพอสุก ตักใส่
ภำชนะ           โรย กระเทียมเจียว ต้นหอม ผักชี จัดเสิร์ฟ 

 

ที่มา https://www.maeban.co.th/features_detail.php?id=165 
 


