
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนออกแบบกิจวัตรประจำวันใน 1 วัน ที่ส่งผลดีต่อระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถ่าย โดยระบุรายละเอียดให้ครบถ้วน 
 

เวลา กิจกรรม (พร้อมระบุรายละเอียด) 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

ใบงานที่ 6  เร่ือง พฤติกรรมดีส่งผลดีต่อระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเดินทางของอาหาร 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง การเดินทางของอาหาร 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ15101   

ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 


