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เรื่อง การเดินทางของอาหาร

รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง การเดินทางของอาหาร



การเดินทางของ
อาหาร

การเดินทางของ
อาหาร



๑. อธิบายระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายท่ีมีผลต่อสุขภาพ

๒. ดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ท างานตามปกติ

๓. เห็นประโยชน์ของการดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย

จุดประสงค์การเรียนรู้



อวัยวะที่ส าคัญในระบบ
ย่อยอาหารมีอะไรบ้าง



ปาก
หลอดอาหาร

ล าไส้เล็กล าไส้ใหญ่

ทวารหนัก

ระบบย่อยอาหารระบบย่อยอาหาร

กระเพาะอาหาร



อวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหาร

ปากและฟัน

ท าหน้าที่บดเคี้ยวอาหาร 
และเป็นการย่อยอาหาร
ขั้นแรก

อวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหาร



อวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหารอวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหาร

หลอดอาหาร

เป็นทางผ่านของอาหารไปสู่
กระเพาะอาหาร โดยการบีบและ
คลายตัวช่วยให้อาหารเล็กลง



อวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหารอวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหาร

กระเพาะอาหาร

ย่อยอาหารประเภทโปรตีน 
สามารถดูดซึมยาและ
แอลกอฮอล์ได้ดี



อวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหารอวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหาร

ล าไส้เล็ก

มีการย่อยและดูดซึม
สารอาหารมากที่สุด



อวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหารอวัยวะที่ส าคัญในระบบย่อยอาหาร

ล าไส้ใหญ่

ดูดซึม น้ า วิตามิน และเกลือแร่ 
ที่เหลือจากการดูดซึมของล าไส้เล็ก
และส่งต่อกากอาหารไปยังทวารหนัก



ร่างกายมีการขับกากอาหารหรือ
ของเสียออกมาในรูปอะไรบ้าง



อุจจาระ ปัสสาวะ เหงื่อ

ระบบขับถ่ายระบบขับถ่าย



การขับถ่ายอุจจาระการขับถ่ายอุจจาระ

เมื่อร่างกายดูดซึมสารอาหาร
เรียบร้อย ล าไส้ใหญ่จะบีบตัวให้

กากอาหารมารวมกัน แล้วขับถ่าย
ออกมาทางทวารหนัก



ไตจะท าหน้าที่กรองของเสีย
จากเลือด แล้วขับออกมา

ในรูปของปัสสาวะ

การขับถ่ายปัสสาวะการขับถ่ายปัสสาวะ



เป็นการก าจัดของเสียออกมา
ทางผิวหนังการระบาย
ความร้อนของร่างกาย

การขับเหงื่อการขับเหงื่อ



บอกหน้าที่ฉันที บอกวิธีดูแลฉันด้วยบอกหน้าที่ฉันที บอกวิธีดูแลฉันด้วย

1 2 3 4

5 6 7 8



เรื่อง พฤติกรรมดีส่งผลดีต่อ
ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย 

ใบงานที่ ๖

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



แบบประเมินตนเอง
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th



แบบบันทึกการเรียนรู้
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้ค าแนะน าและดูแล
นักเรียนระหว่างที่
นักเรียนท ากิจกรรม

ให้นักเรียนฟังค าชี้แจง
และลงมือท ากิจกรรม



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย

การดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย
ให้ท างานตามปกติ



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ พฤติกรรมดี มีวิธีแก้ปัญหา

เรื่อง
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑ เรื่อง เกิดอะไรขึ้นบ้างนะ 
ตัวฉันกับตัวเธอเหมือนกันไหม
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