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เรื่อง ป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร (4)



เรื่อง
ป้องกันดวงตา

จากแสงได้อย่างไร (4)



จ าลองสถานการณ์







เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ครูให้นักเรียนได้รับชมมี
การใช้แสงเหมาะสมในการท ากิจกรรมหรือไม่ อย่างไร 

ค าถามจากวีดิทศัน์

เหมาะสม และไม่เหมาะสม



เช่น การสวมแว่นตากันแดดเมื่อไป
เที่ยวทะเล ซึ่งมีการใช้แสงสว่างที่เหมาะสม 
เพราะแว่นกันแดดสามารถช่วยลดแสงที่เขา้
มาสู่ดวงตาได้



นักเรียนคิดว่ามีแนวทางในการป้องกันดวงตา
จากเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง
ที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมอย่างไร 

ค าถามจากวีดิทศัน์



เช่น ไม่น าเลเซอร์มาเล่นกันในห้องเรียน 
เพราะแสงจากเลเซอร์เป็นแสงทีม่ีความเข้ม
ของแสงสูง อาจเป็นอันตรายกับดวงตาได้



กิจกรรมที่ 1

ป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร



จุดประสงค์การเรียนรู้

เสนอแนวทางการป้องกันดวงตาให้ปลอดภัยจาก
การท ากิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่าง

ไม่เหมาะสมอย่างมีเหตุผล



ใบกิจกรรม

หน้าที่ 33
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6. น าเสนอความเหมาะสมในการใช้แสงของตนเอง และ
เสนอแนวทางการป้องกันดวงตาให้ปลอดภัยจากการท า
กิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสมอย่างมีเหตุผล 
โดยใชข้้อมูลทั้งหมดที่รวบรวมได้

วิธีท า



นักเรียนจะต้องท ากิจกรรมโดยวิธีใด 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

การน าเสนอ



นักเรียนต้องน าเสนอเกี่ยวกับอะไร 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม



การใช้แสงสว่างอย่างเหมาะสมในการท า
 กิจกรรมต่าง ๆ ของตนเอง และเสนอแนว
ทางการป้องกันดวงตาให้ปลอดภัยจากการท า
กิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสมอย่าง
มีเหตุผล



นักเรียนจะใช้ข้อมูลจากอะไร 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

ข้อมูลทั้งหมดที่รวบรวมได้จากใบความรู้ 
ใบงาน การติดตามข้อมูลข่าวสาร และจาก
การพูดคุยร่วมกัน



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใช้ข้อมูลใบงานหน้าที่ 34 - 40



ค าแนะน าจากครู

นักเรียนร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลการป้องกันดวงตา
จากแสงจากข้อมูลทั้งหมดที่รวบรวมได้จากใบความรู้ ใบงาน 
การติดตามข้อมูลข่าวสาร และจากการพูดคุยร่วมกันเพื่อให้
นักเรียนเสนอแนวทางการป้องกันดวงตาให้ปลอดภัยจากการท า
กิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสมอย่างมีเหตุผล



แบบประเมินตนเอง

หน้าที่ 43
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แบบประเมินตนเอง หน้า 25
สิ่งที่ฉันได้ท า

 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี
ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันต้ังใจจะท าให้ดีขึ้น

3. เสนอแนวทางการป้องกันดวงตา
ให้ปลอดภัยจากแสงอย่างมีเหตุผล

 



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางการท ากิจกรรม

1. นักเรียนแต่ละคนคิดและน าเสนอการใช้แสง
สว่างอย่างเหมาะสมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ของตนเอง  
2. เสนอแนวทางการป้องกันดวงตาให้ปลอดภัย
จากการท ากิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่
เหมาะสมอย่างมีเหตุผล โดยใช้ข้อมูลทั้งหมดที่
รวบรวมได้ 

1. ครูเตรียมข้อมูล การติดตามข้อมูลข่าวสาร 
เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันศึกษาอีกครั้ง
2. ครูคอยช่วยเหลือให้นักเรียนได้แนวทางการ
ป้องกันดวงตาให้ปลอดภัยจากการท ากิจกรรม 
และให้ตัวแทนนักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
เพื่อเปรียบเทียบแนวทางของแต่ละคนว่า
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร



อภิปรายผล
การท ากิจกรรม



ใบความรู้ ใบงาน การติดตาม
ข้อมูลข่าวสาร 



ใบงานหน้าที่ 34 - 40



ใบความรู้หน้าที่ 41



ป้ายประชาสัมพันธ์เรื่อง การป้องกันดวงตาจากแสง

ข้อมูลโดย : โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ สภากาชาดไทย



นักเรียนมีแนวทางการป้องกันดวงตาให้ปลอดภัย
จากการท ากิจกรรมในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่

เหมาะสมอย่างไรบ้าง 

ค าถามอภิปรายผล



เพิ่มแสงสว่างในห้องให้เหมาะสม
กับการอ่านหนังสือ

การสวมแว่นตากันแดดในการ
ออกไปท่องเที่ยวในบริเวณที่มีแสงจ้า



นักเรียนมีเหตุผลอย่างไรเกี่ยวกับแนวทาง
การป้องกันดวงตาให้ปลอดภัยจากแสงสว่าง

ไม่เหมาะสมที่ได้น าเสนอไป 

ค าถามอภิปรายผล



เนื่องจากการอ่านหนังสือ
ที่มีแสงสว่างน้อยเกินไปอาจท า
ให้ตาล้าได้ จึงต้องเพิ่มแสงสว่าง
มากขึ้นเพื่อให้เหมาะสมกับการ
อ่านหนังสือ



แบบประเมินตนเอง หน้า 25

สิ่งที่ฉันได้ท า

 ฉันท าได้ดี  ฉันท าได้บ้าง  ฉันยังท าได้ไม่ดี
ระบายสีลงในตามระดับที่ท าได้ และ ลงใน สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

สิ่งที่ฉันได้ท า ระดับที่ฉันท าได้ สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น

3. เสนอแนวทางการป้องกันดวงตา
ให้ปลอดภัยจากแสงอย่างมีเหตุผล

 



สรุปกิจกรรม
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ต้องมีการใช้แสงสว่างอย่างเหมาะสม 

เพื่อเป็นการป้องกันดวงตาให้ปลอดภัย



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง ป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร (5)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม
1) ใบงานเรื่อง ตอบค าถามหลังกิจกรรม หน้า 42
2) ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่องการป้องกันดวงตาจาก

แสงสว่างที่ไม่เหมาะสม หน้า 44 - 45
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