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เรื่อง ป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร (3)



เรื่อง
ป้องกันดวงตา

จากแสงได้อย่างไร (3)
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ใบงานหน้าที่ 34 - 40



กิจกรรมต่าง ๆ ที่นักเรียนได้บันทึกไว้
มีความเหมาะสมกับการมองเห็นแล้วหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 

ค าถามทบทวนความรู้



การอ่านหนังสือในหอ้งเรียนทีม่ีแสงเหมาะสมใน
การท ากิจกรรมแล้ว เพราะการอ่านหนังสือจะต้องใช้
แสงที่ไม่น้อยหรือมากเกินไป ต้องใช้แสงที่เหมาะสมท า
ให้อ่านหนังสือได้โดยไม่ปวดตา



ถ้ากิจกรรมนั้นมีการใช้แสงสว่างไม่เหมาะสม
นักเรียนจะต้องท าอย่างไร 

ค าถามชวนคิด

หาแนวทางในการใช้แสงสว่างให้
เหมาะสมกับกิจกรรมที่ท า



กิจกรรมที่ 1

ป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกความเหมาะสมของการใช้แสง
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล



ใบกิจกรรม

หน้าที่ 32
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5. ใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้มาประกอบการ คิดทบทวน
กิจกรรมต่าง ๆ ของตนเองที่บันทึกไว้ในข้อ 1 อีกครั้งว่า 
มีการใช้แสงได้เหมาะสมกับการมองเห็นหรือไม่ อย่างไร 
บันทึกผล

วิธีท า



นักเรียนจะต้องท ากิจกรรมโดยวิธีใด 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

คิดทบทวนกิจกรรมต่าง ๆ 
ของตนเองที่บันทึกไว้



นักเรียนจะต้องใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้จากอะไร 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

จากการอ่านใบความรู้และ
การติดตามข้อมูล ข่าวสาร



นักเรียนจะได้ท าอะไรต่อไป 

ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

น ากิจกรรมต่าง ๆที่บันทึกไว้มาทบทวนว่ามี
การใช้แสงสว่างได้เหมาะสมกับการมองเห็น
หรือไม่ โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ประกอบการคิด
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ใช้ข้อมูลใบงานหน้าที่ 34 - 40



ค าแนะน าจากครู

ใบงานที่ 1 เรื่องป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร หน้า 34 - 40 
และใช้เป็นข้อมูลที่รวบรวมได้มาประกอบการคิดทบทวนกิจกรรม
ต่าง ๆ ของตนเองที่บันทึกไว้ในข้อ 1 ช่องหลังการรวบรวมข้อมูล



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทางการท ากิจกรรม
1. นักเรียนท ากิจกรรมข้อที่ 5 โดยนักเรียนคิด
ทบทวนกิจกรรมต่าง ๆ ของตนเองที่บันทึกไว้อีกครั้ง
ว่ามีการใช้แสงสว่างได้เหมาะสมกับการมองเห็น
หรือไม่ โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ประกอบการคิด 
2. บันทึกผลลงในใบงานหน้า 34 – 40 ช่องหลังการ
รวบรวมข้อมูล

ครูดูแลความเรียบร้อย ให้ค าแนะน านักเรียน
ในการทบทวนกิจกรรมต่าง ๆ ของตนเองที่บันทึก
ไว้อีกครั้งว่ามีการใช้แสงสว่างได้เหมาะสมกับการ
มองเห็นหรือไม่ โดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้
ประกอบการคิด 



อภิปรายผล
การท ากิจกรรม
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1. .......................................................................

เขียนกิจกรรมที่ท าและขีด 
√ ในช่องที่เลือกกิจกรรม

ก่อนรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป

เล่นฟุตบอลกลางแจ้ง

หลังรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป
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2. .......................................................................

เขียนกิจกรรมที่ท าและขีด 
√ ในช่องที่เลือกกิจกรรม

ก่อนรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป

อ่านหนังสือในที่ที่มีแสงสว่าง

หลังรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป
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3. .......................................................................

เขียนกิจกรรมที่ท าและขีด 
√ ในช่องที่เลือกกิจกรรม

ก่อนรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป

เล่นโทรศัพท์ในที่มืด

หลังรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป
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4. .......................................................................

เขียนกิจกรรมที่ท าและขีด 
√ ในช่องที่เลือกกิจกรรม

ก่อนรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป

อ่านหนังสือในห้องมืด

หลังรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป
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5. .......................................................................

เขียนกิจกรรมที่ท าและขีด 
√ ในช่องที่เลือกกิจกรรม

ก่อนรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป

พาสุนัขเดินเล่นช่วงเย็น

หลังรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป
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6. .......................................................................

เขียนกิจกรรมที่ท าและขีด 
√ ในช่องที่เลือกกิจกรรม

ก่อนรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป

มองเครื่องบินที่ผ่านมา

หลังรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป
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7. .......................................................................

เขียนกิจกรรมที่ท าและขีด 
√ ในช่องที่เลือกกิจกรรม

ก่อนรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป

ออกก าลังกายในสนามกีฬา

หลังรวบรวมข้อมูล
 เหมาะสม  ไม่เหมาะสม

เพราะ
 มีแสงมากเกินไป
 มีแสงน้อยเกินไป



ค าตอบก่อนและหลังรวบรวมข้อมูล
เปลี่ยนแปลงหรือไม่ 

ค าถามอภิปรายผล

เปลี่ยนแปลง หรือไม่เปลี่ยนแปลง



ถ้าค าตอบหลังรวบรวมข้อมูลของนักเรียน
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

ค าถามอภิปรายผล



ก่อนรวบรวมข้อมูลกิจกรรมการดูโทรทัศน์ในที่แสง
สว่างน้อยมีการใช้แสงสว่างเหมาะสม เมื่อท าการรวบรวม
ข้อมูลแล้วพบว่าการดูโทรทัศน์ในที่แสงสว่างน้อยเป็นการใช้
แสงสว่างที่ไม่เหมาะสม โดยอาจท าให้ตาเมื่อยล้าจากการ
จ้องนาน ๆ การใช้แสงสว่างที่เหมาะสมคือการเปิดหลอด
ไฟฟ้า หรือท าให้ห้องที่ดูโทรทัศน์สว่างเหมาะสมกับการดู
โทรทัศน์



สรุปกิจกรรม
การท ากิจกรรมต่าง ๆ จะต้องท าในบริเวณที่มีแสง

อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการป้องกันดวงตาของเรา



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง ป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร (4)
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สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานเรื่อง ป้องกันดวงตาจากแสงได้อย่างไร หน้า 35 - 38
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