
ใบความรู้ที่ 6  เร่ือง รู้ใช้ รู้ประหยัด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง รู้ใช้ รู้ประหยัด 
รายวิชาการงานอาชีพ   รหัสวิชา ง๑๔๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑   ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔ 

 
 พลังงานและทรัพยากรท่ีใช้ในการท างานและการท างานและการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็น
สิ่งท่ีมีวันหมดไป หรือเสื่อมสภาพได้ ดังนั้น สมาชิกทุกคนในครอบครัว จึงควรร่วมมือร่วมใจกันใน
การใชพ้ลังงานและทรัพยากรเหล่านี้อย่างประหยัดและคุ้มค่า 
   
การใช้น้้า 
การใช้น้ าอย่างประหยัดปฏิบัติได้ ดังนี้ 

1. ขณะล้างหน้า หรืออาบน้ า ไม่ควรเปิดน้ าให้ไหลท้ิงตลอดเวลาควรเปิดน้ าเวลาฟอกสบู่ 
และเมื่อ  แปรงฟันให้รองน้ าใส่ภาชนะไว้ใช้โดยไม่ต้องเปิดน้ า 

2.ควรซักผ้าสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง ซักครั้งละหลายๆ ชุดจะช่วยประหยัดน้ าได้มาก 
3.น้ าท่ีเหลือจากการล้างถ้วยล้างชาม (น้ าล้างครั้งท่ี 2) ไปใช้รดน้ าต้นไม้ 
4..ขณะล้างผักหรือผลไม้ จาน ชาม และแก้วน้ า ไม่ควรเปิดน้ าท้ิงไว้ตลอดเวลา 
5.เมื่อใช้น้ าเสร็จแล้วควรปิดก๊อกน้ าให้สนิท ไม่ควรเปิดน้ าท้ิงไว้จนไหลนองบนพื้น 
6.หากพบการร่ัวไหลของน้ าตามท่อน้ าหรือก๊อกน้ า ถ้าพบรอยร่ัวควรบอกผู้ปกครองหรือครู
ให้รีบซ่อมแซมทันที 

 
การใช้ไฟฟ้า 
การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดปฏิบัติได้ ดังนี้ 

1.ปิดสวิตซ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดและเครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้งาน 
2.ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อย ๆ และห้ามน าของร้อนไปแช่ในตู้เย็นเพราะจะท าให้ตู้เย็นท างาน
หนัก และใช้ไฟฟ้ามากขึ้น 

3.เลือกใช้เครื่องไฟฟ้าท่ีมีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 
4.ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อไม่ใช้งาน ยกเว้นตู้เย็น 
5.รู้จักซ่อมบ ารุงและหมั่นท าความสะอาดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอยู่เสมอ 

 


