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ครูผู้สอน ครูวิทยา   ปัญญายืน

เรื่อง รู้ใช้ รู้ประหยัด

รายวิชา การงานอาชีพรายวิชา การงานอาชีพ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าได้

๒. เขียนวิธีการประหยัดพลังงานและการใช้ทรพัยากรอย่างคุ้มค่าได้

๓. เห็นคุณค่าของการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า



ค าถาม
จุดประกายความคิด

ที่มาภาพ https://www.aksorn.com/qrcode/25241
1 2



รู้ใช้ รู้ประหยัด



พลังงานและทรัพยากรที่ใช้ในการท างาน
และการด าเนินชีวิตประจ าวัน

เป็นสิ่งที่มีวันหมดไป หรือเสื่อมสภาพได้ 

รู้ใช้ รู้ประหยัด



การใช้น้ า
อย่างประหยัด



1. ขณะล้างหน้า หรืออาบน้้า ไม่ควรเปิดน้้าให้ไหลทิ้ง
ตลอดเวลาควรปิดน้้าเวลาฟอกสบู่ กรณีแปรงฟันให้รองน้้า
ใส่ภาชนะไว้ใช้โดยไม่ต้องเปิดน้้า

ที่มาภาพ https://www.khaosod.co.th/pr-news/news_3533238



2. ควรซักผ้าสัปดาห์ละ 2 - 3 ครั้ง 
ซักครั้งละหลาย ๆ ชุด จะช่วยประหยัดน้้าได้มาก



3. น้้าที่เหลือจากการล้างถ้วยล้างชาม (น้้าล้างครั้งที่ 2) 
ไปใช้รดน้้าต้นไม้



4. ขณะล้างผักหรือผลไม้ จาน ชาม และแก้วน้้า
 ไม่ควรเปิดน้้าทิ้งไว้ตลอดเวลา



5. เมื่อใช้น้้าเสร็จแล้วควรปิดก๊อกน้้าให้สนิท 
ไม่ควรเปิดน้้าทิ้งไว้จนไหลนองบนพื้น



6. หากพบการรั่วไหลของน้้า ตามท่อน้้าหรือก๊อกน้้า 
ให้รีบซ่อมแซมทันที



การใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัด



1. ปิดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดและเครื่องคอมพิวเตอร์
เมื่อไม่ใช้งาน



2. ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อย ๆ และห้ามน้าของร้อน
ไปแช่ในตู้เย็นเพราะจะท้าให้ตู้เย็นท้างานหนัก 
และใช้ไฟฟ้ามากขึ้น



3. เลือกใช้เครื่องไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5

ที่มาภาพ https://labelno5.egat.co.th/home/



4. ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อไม่ใช้งานยกเว้นตู้เย็น



5. รู้จักซ่อมบ้ารุงและหมั่นท้าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้าอยู่เสมอ



การใช้กระดาษ
อย่างประหยัด



1. ใช้กระดาษให้ครบทั้งสองหนา้

ที่มาภาพ https://huahinhub.blogspot.com/2009/05/reuse.html



2. ส่งข้อมูลผ่านระบบอินเทอร์เน็ต



3. งดรับใบเสร็จต่าง ๆ 



4. ใช้กระดาษช้าระอย่างประหยัด



การใช้ทรัพยากรให้หมด 
อย่าทิ้งหรือท าลาย



การใช้ดินสอหมดแท่ง



กินอาหารหมดจานไม่เหลือทิ้ง



น้าทรัพยากรที่ไม่ใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของ
ที่เป็นประโยชน์



ขั้นปฏิบัติกิจกรรม



๒. คุณครูดูแลให้ค าปรึกษานักเรียน
    ในการปฏิบัติกิจกรรม

๑. คุณครูแจกใบงานที่ 6
รู้ใช้ รู้ประหยัด

บทบาทของครูปลายทาง บทบาทของนักเรียน



สรุปบทเรียน...
พลังงานและทรัพยากร เป็นสิ่งที่ใช้แล้วมีวันหมดไป 

หรือเสื่อมสภาพได้ จึงควรใช้พลังงานและทรัพยากร
อย่างประหยัดและคุ้มค่ามากที่สุด



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 1  เรื่อง มารยาทในการต้อนรับบิดามารดา
หรือผู้ปกครองในโอกาสต่าง ๆ

เรื่อง มารยาทในการต้อนรับบดิามารดา
หรือผู้ปกครองในโอกาสต่าง ๆ

บทเรียนในครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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