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เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ (1) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 



ระบบกล้ามเนื้อ (1)ระบบกล้ามเนื้อ (1)



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายความส าคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ                                               
2. ระบุต าแหน่งและจ าแนกประเภทของกล้ามเนื้อได้ 
3. เห็นความส าคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 



? นักเรียนคิดว่าระบบกล้ามเนื้อ
มีหน้าที่อย่างไร



เป็นระบบที่ท าหน้าที่เก่ียวกับ
การเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยอาศัย
การหดตัวของใยกล้ามเนื้อมาท าให้
กระดูกและข้อต่อเกิดการเคลื่อนไหว 

ระบบกล้ามเนื้อ 



หน้าที่และความส าคัญ
ของระบบกล้ามเนื้อ 

๑. คงรูปร่างท่าทางของร่างกาย 
๒. ท าให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว



3. ยึดข้อต่อไว้ด้วยกัน 
4. รักษาระดับอุณหภูมิของร่างกาย

5. ป้องกันอวัยวะบางส่วนจากภายนอก

หน้าที่และความส าคัญ
ของระบบกล้ามเนื้อ 



? กล้ามเนื้อในแต่ละส่วนของร่างกาย
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร



กล้ามเนื้อลาย

กล้ามเนื้อเรียบ

กล้ามเนื้อหัวใจ

1
2

3

ประเภทของกล้ามเนื้อ



เป็นกล้ามเนื้อที่มีมากท่ีสุด     
ในร่างกาย ช่วยในการเคลื่อนไหว 
และพยุงร่างกาย ท างาน
ภายใต้การควบคุมของสมอง 

กล้ามเนื้อลาย



เส้นใยกล้ามเนื้อลาย



พบได้ที่อวัยวะภายในของ
ร่างกาย เป็นกล้ามเนื้อที่ท างาน
อยู่ตลอดเวลานอกเหนือ
การควบคุมของสมอง

กล้ามเนื้อเรียบ



เส้นใยกล้ามเนื้อเรียบ



พบไดท้ีห่ัวใจเท่านั้น ท าให้เกิด
การเต้นของหัวใจ ท างานนอกเหนือ
การควบคุมของสมอง

กล้ามเนื้อหัวใจ



เส้นใยกล้ามเนื้อหัวใจ



กิจกรรม
ร่วมคิด ร่วมท า

กิจกรรม 
ร่วมคิด ร่วมท า



ให้นักเรียนร่วมกันเลือกต าแหน่ง
ของกล้ามเนื้อทั้ง 3 ชนิด ให้ถูกต้อง 

ค าชี้แจง



กล้ามเนื้อลายพบได้ที ่...

ใบหน้า สมอง นิ้วมือ

ตับ ขา ล าไส้ใหญ่

ใบหน้า นิ้วมือสมอง

ตับ ขา ล าไส้ใหญ่



กล้ามเนื้อเรียบ พบได้ที่ ...

ต้นขา ล าไส้เล็กสมอง

จมูก หัวใจ
กระเพาะ
อาหาร

สมอง ล าไส้เล็ก

กระเพาะ
อาหาร

จมูก หัวใจ

ต้นขา



กล้ามเนื้อหัวใจ พบได้ที่ ...

หัวไหล่ หัวใจม้าม

แขน ปอดไต

หัวใจ

แขน ไต

ม้ามหัวไหล่

ปอด



ใบงานที่ 4
เรื่อง ความส าคัญและ

หน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ 



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน



บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง

ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 



สรุป

กล้ามเนื้อมีความส าคัญและมีหน้าที่หลักในการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย รวมทั้งการยึดข้อต่อ และ
รักษาระดับอุณหภูมิของร่างกาย กล้ามเนื้อจะมีอยู่
ในอวัยวะทุกส่วนของร่างกายแต่อาจมีประเภท
กล้ามเนื้อที่แตกต่างกัน



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ (2)

สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

1. สมุดบันทึก
2. อุปกรณ์การเรียน
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