
 

การพูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก 

          การพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีเหตุผล  ผู้พูดต้องมี
ความคิด  มีเรื่องราวที่จะพูด  และต้องจัดลำดับความคิดหรือเรื่องราวทีจ่ะพูดไม่ให้สบัสน  
เพื่อผู้ฟังจะได้เกิดความเข้าใจชัดเจน  ผู้พูดต้องพูดให้ชัดเจนใช้ภาษาที่ถูกต้อง  การพูด
แสดงความคิดเห็นอาจเป็นการพูดระหว่างบุคคลหรือพูดในโอกาสต่าง ๆ เช่น การ
ประชุม การให้สัมภาษณ์  

การพูดแสดงความรู้สึก หมายถึง  การแสดงความรู้สึกนึกคิดของเราต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง   
ลักษณะของผู้พูดแสดงความคิดเห็นที่ดี 

๑. ผู้พูดจะต้องมีความรู้ในเรื่องที่จะแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างดี 
๒. การแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ควรมีหลักการแสดงความคิดเห็นใน

เชิงขัดแย้งและเชิงวิจารณ์ ไม่ลำเอียงเข้าข้างฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด 
๓. ใช้ภาษาสุภาพเหมาะสมกับโอกาส โดยเฉพาะการแสดงความคิดเห็นในเชิง

ขัดแย้งและเชิงวิจารณ์ เพื่อรักษาความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้พูดและผู้ฟัง 
๔. ควรแสดงความคิดเห็นในเชิงสร้างสรรค์  เพื่อเสนอความคิดใหม่ และเป็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นสำคัญ 
๕. การใช้คำกะทัดรัดชัดเจน ใช้ถ้อยคำที่ไม่ก้าวร้าว ไม่พูดเสียดสี ในการแสดง

ความคิดเห็น และต้องยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
การร่างบทพูดแสดงความคิดเห็น 

๑. แนะนำตัวเองก่อนพูด  เช่น 
“สวัสดี ค่ะ /ครับ เพือ่น ๆ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ทุกคน” 

      ๒. ศึกษาเรื่องที่จะพูด โดยการอ่านคำสั่ง หรือตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะพูด เช่น 
          2.1 เรื่องที่จะพูดคือเรื่องอะไร  
          2.2 สาระสำคญัของเรือ่งที่จะพูดคอือะไร 
          2.3 เรื่องนีม้ีผลอยา่งไรตอ่ใคร หรอืมผีลต่ออะไรบ้าง 
          2.4 เหตุการณ ์/ เรื่องนี้ ให้ข้อคิดอะไรบ้าง 

 ใบความรู้ที่ 3 เร่ือง การพูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สระน่ารู้ คู่ควรสำนวนไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การพูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 

 

 



     ตัวอย่าง การร่างบทพูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก เรือ่ง การลอยกระทงด้วย
วัสดุธรรมชาต ิ

1. เรื่องที่จะพูด การลอยกระทงในปัจจุบันใช้ทั้งโฟมและวัสดุธรรมชาติ 
2. สาระสำคัญของเรือ่ง ประเพณีการลอยกระทง เพื่อขอขมาแม่น้ำ  

      3. เรื่องนี้มีผลกระทบต่อใคร กระทงที่ทำจากโพมทำให้น้ำเน่าเสีย สัตว์น้ำตาย 
น้ำเน่า 
      4. ข้อคิด ควรใช้วัสดุจากธรรมชาติทำกระทง เป็นการรักษาความสะอาดและ
ช่วยให้สัตว์น้ำไม่ตาย และรักษาธรรมชาติแก่ลูกหลานต่อไป 
ตัวอย่าง 
           

 

 

 
 
 

 

     

ภาพจากหนังสือแบบเรียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 

ร่างบทพูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก เรื่อง การลอยกระทงด้วยวัสดุธรรมชาต ิ
สวัสดีครับ เพือ่น ๆ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓ ทุกคน 
 ผม เด็กชายวิรัตน์ มีสุข มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการลอยกระทงด้วยวัสดุธรรมชาติ 
เพราะในปัจจุบันกระทงทำจากโฟมเป็นจำนวนมากทำให้น้ำเน่าเสีย สัตว์น้ำตาย น้ำเน่า 
เราควรใช้วัสดุจากธรรมชาติทำกระทง เป็นการรักษาความสะอาดและช่วยให้สัตว์น้ำไม่
ตาย และรักษาธรรมชาติแก่ลูกหลานต่อไปครับ ผมจะรู้สึกดีใจและมีความสุขหากพวก
เราใช้วัสดุจากธรรมชาติมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 


