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เรื่อง การวางแผนหารายได้                
ที่เหมาะสม



เรื่อง
การวางแผนหารายได้                 

ที่เหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายวิธีการวางแผนการแสวงหารายได้ที่สุจริตและ
เหมาะสม 
๒. วิเคราะห์เก่ียวกับงานที่สุจริตและเหมาะสมเพื่อสร้างรายได้
ให้กับตนเอง 
๓. ตระหนักและเห็นคุณค่าของการแสวงหารายได้ที่สุจริต
และเหมาะสม เพื่อใช้จ่ายและเก็บออม



ครอบครัวของกัลยามีฐานะยากจนท าให้กัลยาต้องช่วย
ครอบครัวหารายได้ โดยการไปเก็บของเก่ามาขายหลังจากเลิกเรียน 
และหาผักที่ขึ ้นริมรั ้ว ไปขายในตลาดเพื่อเป็นรายได้เสริม  ท าให้
ครอบครัวมีรายได้เพิ่มขึ้น กัลยาเป็นเด็กที่มีความขยัน อดทนต่อ
ความยากล าบาก และใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด ส่งผลให้กัลยามีเงิน
เก็บ และสามารถส่งเสียตนเองให้เรียนจนจบและได้เป็นแพทย์
ประจ าโรงพยาบาลในชุมชน

ตัวอย่างสถานการณ์ของกัลยา



ค าถามชวนคิด

๑. กัลยามีส่วนช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัวอย่างไร
เก็บของเก่ามาขายหลังเลิกเรียน และหาผักที่ขึ้นริมรั้ว 
ไปขายในตลาด เพื่อเป็นรายได้เสริม

๒. อะไรที่เป็นเหตุผลให้กัลยาประสบความส าเร็จในชีวิต
เพราะรู้จักแสวงหารายได้เสริม
ท าให้ไม่เป็นภาระของครอบครัว



ค าถามชวนคิด
๓. การปฏิบัติตนของกัลยามีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร

ตั้งใจเรียนและใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด รู้จักวางแผนและหารายได้เสริม
เพื่อไม่เป็นภาระของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ในการซื้อสิ่งของที่อยากได้

๔. นักเรียนจะน าตัวอย่างการปฏิบัติตนของกัลยา
ไปเป็นแนวทางการด ารงชีวิตได้อย่างไร

เรื่องการใช้จ่ายอย่างประหยัด และ แบ่งเบาภาระของพ่อแม่



การวางแผนหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม

การวางแผนหารายได้ที่สุจริตและ
เหมาะสม เป็นสิ่งที่ดีนักเรียนสามารถ
ท าได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม



การวางแผนหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม

ช่วยพ่อแม่ท างาน
ตามก าลังความสามารถ

ของตนเอง

- ช่วยปลูกผักขาย

- ช่วยขายของ

- รับจ้างล้างจาน

- รับจ้างถูพื้น

รับจ้างท างาน



การวางแผนหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม

ในช่วงวันหยุดหรือปิดเทอม นักเรียนอาจท างาน
เพื่อหารายได้เพิ่มเติม เพื่อให้มีเงินเก็บออม เช่น

ปลูกผักสวนครัวขาย
เก็บกระดาษ 

ขวดพลาสติก ขาย เลี้ยงไก่ น าไข่ไปขาย



การวางแผนหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม

เมื่อมีรายได้แล้วก็ควรรูจ้ักใช้
อย่างมีเหตุผล และรู้จักเก็บออม 
คือ รู้จักหา รู้จักใช้ รู้จกัเก็บ



วิเคราะห์การวางแผนหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม

๑. ช่วยพ่อแม่ท างานตามก าลังความสามารถของตนเอง

๒. รับจ้างท างานในช่วงวันหยุดหรือปิดเทอม 

๓. ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย รู้จักประหยัด

๔. รู้จักเก็บออมเงิน ไว้ใช้จ่ายยามจ าเป็น



ค าถามชวนคิด

๑. การท างานที่สุจริตในลักษณะใดที่สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองได้
การหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม เช่น การปลูกผัก/เลี้ยงสัตว์ การท างาน
ประดิษฐ์ เพื่อจ าหน่าย การรับจ้างหารายได้เสริม การช่วยงานพ่อแม่ ผู้ปกครอง

๒. ถ้านักเรียนไม่มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินออมจะเกิดผลอย่างไร

ท าให้ไม่มีเงินเหลือเก็บ ดังนั้น เมื่อมีเงินออมจะต้องรู้จักวางแผนการใช้จ่าย
อย่างรอบคอบและใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด



กิจกรรม ร่วมด้วยช่วยคิดกิจกรรม ร่วมด้วยช่วยคดิ
เกม ถูก ผิด 
บอกเหตุผล
เกม ถูก ผิด 
บอกเหตุผล



๑. ครูแจกแผ่นป้ายให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม จ านวน ๒ 
แผ่นป้าย คือ 

แผ่นที่ ๑ ป้ายเครื่องหมาย ถูก
แผ่นที่ ๒ ป้ายเครื่องหมาย ผิด



๒. ครูมีค าถามให้นักเรียนตอบโดยยกป้ายเครื่องหมายถูก 
ในข้อความที่ ถูก และยกป้ายผิดในข้อความที่ ผิด
หลังจากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายเฉลย 



๑. การใช้จ่ายเงินในข้อใดจะท าให้มีเงินเหลือเก็บ

๑. ใช้จ่ายเงินให้น้อยกว่ารายรับ

๒. ใช้จ่ายเงินเกินความจ าเปน็

เฉลย ๑. เพราะจะท าให้มีเงินเหลือเก็บเป็นเงินออมเพื่ออนาคตได้



๒. ข้อใดคือประโยชน์ของการท าบัญชีรายรับรายจ่าย

๑. ท าให้ทราบการใช้จ่ายของตนเองในแต่ละวัน

๒. ท าให้ครอบครัวมีรายจ่ายเพิ่มมากขึ้น

เฉลย ๑. เพราะการท าบัญชีรายรับรายจ่ายท าให้ทราบการใช้จ่าย
ของตนเอง และสามารถใช้วางแผนการใช้จ่ายของตนเองได้



๓. ถ้าต้องการทราบว่าในแต่ละวันมีเงินเก็บเท่าไร ควรท าอย่างไร
จึงจะเหมาะสมที่สุด

๑. น าเงินเก็บออกมานับทุกวนั

๒. ท าบัญชีรายรับรายจ่ายทุกวัน

เฉลย ๒. เพราะการท าบัญชีรายรับ รายจ่าย ท าให้เราทราบข้อมูล
การใช้จ่ายของตนเอง



๔. ข้อใดเป็นการหารายได้ที่เหมาะสมส าหรับนักเรียน

๑. ส่งหนังสือพิมพ์ตามบ้าน

๒. ปลูกผักสวนครัวไปขาย

เฉลย ๒. เพราะเหมาะสมกับวัยและรู้จักใช้ประโยชน์จากสถานที่
มาท าให้เกิดรายได้



๕. การท างานหารายได้ช่วงปิดภาคเรียนมีประโยชน์อย่างไร

๑. ท าให้มีเพื่อนมากขึ้น

๒. ท าให้มีเงินเก็บเพิ่มมากขึ้น

เฉลย ๒. เพราะรู้จักการใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ และสร้างรายได้
ให้แก่ตนเอง



ขั้นปฏิบติั



ค าชี้แจงนักเรยีน
๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๔ เรื่อง 
การแสวงหารายได้ที่สุจริตและ
เหมาะสม

๒. เมื่อนักเรียนท าใบงานเสร็จแล้ว 
น าเสนอหน้าชั้นเรียน

ค าชี้แจงครูปลายทาง

๑. ครูแจกใบงานที่ ๔ เรื่อง การ
แสวงหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม
๒. ครูสังเกตและให้ค าแนะน า                    
การท าใบงานของนักเรียน
๓. ครูให้ข้อมูลเพิ่มเติมกับนักเรียน



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนวาดรูปการแสวงหารายได้ที่เหมาะสม

ของนักเรียนพร้อมทั้งอธิบาย

ใบงานที่ ๔ เรื่อง การแสวงหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม



ใบงานที่ ๔ เรื่อง 
การแสวงหารายได้ที่สุจริต

และเหมาะสม



ใบงานที่ ๔ เรื่อง การแสวงหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม

เฉลยใบงาน
นักเรียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน



เฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง การแสวงหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม

อาชีพ/งานที่นักเรียนท า

ปลูกผักสวนครัว เป็นการช่วยพ่อ
แม่ท างานและหารายได้เลี้ยงครอบครัว 
ซึ่งอาชีพนี้เป็นอาชีพที่สุจริต และไม่ยาก
เกินความสามารถของนักเรียน

ปลูกผักสวนครัว



สรุป
บทเรียน

สรุป
บทเรียน

สรุป
บทเรียน

สรุป
บทเรียน



วิเคราะห์การวางแผนหารายได้ที่สุจริตและเหมาะสม

๑. ช่วยพ่อแม่ท างานตามก าลังความสามารถของตนเอง

๒. รับจ้างท างานในช่วงวันหยุดหรือปิดเทอม 

๓. ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย รู้จักประหยัด

๔. รู้จักเก็บออมเงิน ไว้ใช้จ่ายยามจ าเป็น



การวางแผนหารายได้ท่ีเหมาะสม

นักเรียนสามารถ
หารายได้

ในช่วงปิดเทอม

เพื่อเป็น
การช่วยเหลือพอ่แม่

หารายได้ 

และใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์

อาชีพที่ท านั้นต้อง
เป็นอาชีพที่สุจรติ

ไม่ท าให้ผู้อื่น
เดือนร้อนและเหมาะสม

กับวัยของตนเอง

เช่น ช่วยพ่อแม่
ปลูกผัก ขายขนม  

เป็นต้น



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ความหมายและความส าคัญของภาษี

ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๑ เรื่อง ภาษี
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