
 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพระบายสีเมนูอาหารที่ช่วยให้กระเพาะอาหารทำงาน         
ได้อย่างปกติ โดยระบุชื่อเมนู และวิเคราะห์ว่าอาหารเมนูโปรดของนักเรียนมี
ประโยชน์หรือไม่ พร้อมบอกเล่าเหตุผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 5  เรื่อง กระเพาะอาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง กระเพาะอาหาร 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

เมนูโปรดของฉัน คือ ........................................................................... 

มีประโยชน์ ไม่มีประโยชน ์

ชื่อ.............................................................................. ชั้น ป.2/........ เลขที่............. 


