




นักเรียนคิดว่าชายคนนี้





จากพฤติกรรมดังภาพ 
จะส่งผลเสียกับอวัยวะใดได้บ้าง











STOMACH



ภาพ ต าแหน่งของกระเพาะอาหาร
ท่ีมา https://www.springnews.co.th/alive/lifestyle/health/287561

กระเพาะอาหาร 
เป็นอวัยวะที่อยู่ภายในช่องท้อง



ภาพ กระเพาะอาหาร ที่มา https://slideplayer.in.th/slide/17921929/



กระเพาะอาหาร 
ท าหน้าท่ีเป็นที่พักอาหาร
และย่อยอาหารให้เล็กลง



เป็นอาการของแผลที่เกิดในเยื่อบุ
กระเพาะอาหาร ท าให้เกิดอาการ
ปวดท้อง เนื่องจากระคายเคือง
กระเพาะอาหาร



รับประทานอาหาร
ไม่ตรงเวลา

ความเครียด

ทานอาหารรสจัด

ดื่มน้ าอัดลม





ภาพ อาหารรสเผ็ด
ที่มา http://mobile.thai.china.com/1124/20160926/768030.html



ภาพ เวลาของมื้ออาหาร
ที่มา https://homgroon.com/en/node/52



เรื่องกระเพาะอาหาร

ให้นักเรียนวาดภาพระบายสีเมนูอาหารที่ช่วยให้กระเพาะ

อาหารท างานได้อย่างปกติ โดยระบุชื่อเมนู และวิเคราะห์ว่าอาหารของ

นักเรียนมีประโยชน์หรือไม่ พร้อมบอกเล่าเหตุผล



เรื่องกระเพาะอาหาร

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



เรื่อง กระเพาะอาหาร

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



• นักเรียนท าใบงานที่ ๕ 
เรื่อง กระเพาะอาหาร

• นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากใบความรู้ที่ ๖ เรื่องกระเพาะ
อาหาร

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม

จากใบความรู้ที่ ๖ เรื่องกระเพาะ
อาหาร

• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ
นักเรียนในห้องเรียน





มีลักษณะเป็นถุงกล้ามเนื้อ

สรุปความรู้เกี่ยวกับ...กระเพาะอาหาร

กระเพาะอาหาร

มีลักษณะเป็นถุงกล้ามเนื้อ

ท าหน้าที่เป็นที่พักอาหารและ
ย่อยอาหารให้เล็กลง



https://www.freepik.com/premium-vector/happy-cute-kid-hungry-want-
eat_6326933.htm#query=hungry&position=2&from_view=author&uuid=c96f44d6-7923-4b94-addf-bdda1a9a8370

วิธีดูแลรักษากระเพาะอาหาร




