
 

 
  
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี 5  เรื่อง ตับและไต 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง ตัวเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง ตับและไต 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ12101  ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

ตับ 

ถุงน้ำด ี

กระเพาะอาหาร 

ไต 

ตับมีหน้าที่สร้างน้ำดี  
ซึ่งมีความสำคัญในการย่อยอาหาร 

นอกจากนี้ ตับยังช่วยขับหรือกำจัดสารพิษที่สะสม           
อยู่ในร่างกายและเป็นแหล่งที่สะสมแร่ธาตุ วิตามนิต่าง ๆ 

 

ไต มี ๒ ขา้ง มีลักษณะคล้ายเมล็ดถั่ว อยู่ภายในช่องท้อง   
ซ่ึงอยู่ด้านซ้ายและด้านขวาของกระดูกสันหลัง  

ทำหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือด                                
และขับออกมาในรูปของปัสสาวะ 


