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กิจกรรมที่ 2

การดูแลรักษาอวัยวะในระบบ

ย่อยอาหารท าได้อย่างไร



จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. บอกแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อย
อาหารให้ท างานปกติ
2. ลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบย่อยอาหาร



ใบงาน เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

หน้า 41-43



แบบฝึกหัด เรื่อง ระบบย่อยอาหาร

หน้า 45-47



วิธีท ากิจกรรม
3. แต่ละกลุ่มร่วมกันประเมินสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

และตัดสินใจเลือกโรคหรืออาการที่ต้องการหาแนวทางการ
แก้ไขหรือป้องกันเพื่อไม่ให้คนที่เคยเป็นกลับมาเป็นโรคหรือ
มีอาการนั้นอีก หรือเพื่อน าเสนอให้คนที่ยังไม่เคยเป็น
ได้ป้องกันไม่ให้เป็นโรคหรือมีอาการนั้น บันทึกผล



วิธีท ากิจกรรม
4. ร่วมกันระดมความคิดหาแนวทางการป้องกันไม่ให้

เป็นโรคหรือมีอาการนั้นอีก จากนั้นประเมินและ
เลือกแนวทางที่สมเหตุสมผลหรือมีความเป็นไปได้
บันทึกรายละเอียดของวิธีการ และน าเสนอ



วิธีท ากิจกรรม
5. ร่วมกันอภิปรายเพื่อลงข้อสรุปเกี่ยวกับความส าคัญ

ของระบบย่อยอาหาร และแนวทางการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างานเป็นปกติ



แนวทางการแก้ไขหรือป้องกันไม่ให้เป็นโรค
หรือมีอาการผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร

โรคหรืออาการผิดปกติที่ต้องการแก้ไขหรือป้องกัน คือ

นักเรียนบันทึกตามผลการท ากิจกรรมของตนเอง
เช่น กรดไหลย้อน                                 



แนวทางการแก้ไขหรือป้องกันไม่ให้เป็นโรค
หรือมีอาการผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร

แนวทางที่สมเหตุสมผลและเป็นไปได้ คือ

รับประทานอาหารเสร็จแล้วไม่นอนทันที 
ลดการทานอาหารมัน การทานอาหารให้พอดี



แนวทางการแก้ไขหรือป้องกันไม่ให้เป็นโรค
หรือมีอาการผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร

เหตุผล

เนื่องจากการรับประทานอาหารเสร็จแล้วนอนทันที 
การทานอาหารมัน ๆ การทานอาหารมากเกินไป 

เป็นสาเหตุของการเป็นโรคกรดไหลย้อน



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. หาแนวทางการป้องกันไม่ให้เป็นโรค
หรื อ มี อ า ก า รต ามที่ เ ลื อ กอย่ า ง
สมเหตุสมผล

2. ลงข้อสรุปเกี่ยวกับความส าคัญของ
ระบบย่อยอาหาร และแนวทางการ
ดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร
ให้ท างานเป็นปกติ

1. เดินดูนักเรียนท ากิจกรรมหากพบ
ปัญหาให้แนะน า และช่วยเหลือ
นักเรียนตามความเหมาะสม

2. เปิดโอกาสให้นักเรียนน าเสนอข้อมูล



น าเสนอข้อมูล



แนวทางการแก้ไขหรือป้องกันไม่ให้เป็นโรค
หรือมีอาการผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร

o โรคหรืออาการผิดปกติที่ต้องการแก้ไขหรือป้องกัน
o แนวทางที่สมเหตุสมผลและเป็นไปได้ 
o เหตุผล



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

1. โรคหรืออาการผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร
มีสาเหตุจากอะไร ยกตัวอย่าง 1 ตัวอย่าง



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

2. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อดูแลระบบย่อยอาหารให้ท างาน
เป็นปกติไม่เป็นโรคหรือมีอาการในข้อ 1 ท าได้อย่างไรบ้าง 
ยกตัวอย่าง



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

3. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

o ตอบค าถามหลั งจากท า
กิจกรรม ลงในใบกิจกรรม 
หน้า 42-43

o ให้ ความช่ วย เหลื อหาก
นักเรียนมีปัญหา พร้อมทั้ง
ให้ค าแนะน าในการตอบ
ค าถาม



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม
เฉลย



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

1. โรคหรืออาการผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร
มีสาเหตุจากอะไร ยกตัวอย่าง 1 ตัวอย่าง

การเป็นกรดไหลย้อนมีสาเหตุจาก การรับประทานอาหารเสร็จแล้ว
นอนทันที การทานอาหารมันๆ การทานเยอะเกินไป เป็นสาเหตุ

ของการเป็นโรคกรดไหลย้อน



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

2. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อดูแลระบบย่อยอาหารให้ท างาน
เป็นปกติไม่เป็นโรคหรือมีอาการในข้อ 1 ท าได้อย่างไรบ้าง 
ยกตัวอย่าง

รับประทานอาหารเสร็จแล้วไม่นอนทันที 
ลดการทานอาหารมันๆ การทานอาหารให้พอดี



สรุปผลการท ากิจกรรม

การเป็นโรคหรือมีอาการ
ผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบย่อยอาหาร ส่วน
ใหญ่เกิดจากพฤติกรรม

การรับประทานอาหารที่
ไม่เหมาะสม

จะส่งผลต่อการท างาน
ของอวัยวะในระบบ
ย่อยอาหารและการ

ด าเนินชีวิต

ปรับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารให้

เหมาะสมเพื่อให้
อวัยวะในระบบย่อย

อาหารท างานเป็นปกติ ซึ่ง

จึงควร

ที่มาภาพ 1 https://th.ac-illust.com/clip-art/22502382
ที่มาภาพ 2 https://th.ac-illust.com/clip-art/1711416



การบ้าน แบบฝึกหัด เรื่อง ระบบย่อยอาหาร

หน้า 45-47



บทเรียนครั้งต่อไป

D. I. Y. My Lunch Box 
ชุดอาหารกลางวันของเรา (1)



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงาน เรื่อง D. I. Y. My Lunch Box 
ชุดอาหารกลางวันของเรา

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


