
 

 
ใบงานที่ 1  เร่ือง  การจัดอาหารให้สมาชิกในครอบครัว 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  อาหารและโภชนาการ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การจัดอาหารให้สมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ 
 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนจัดอาหารให้เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัวของตนเองท่ีมีวัยแตกต่างกันอย่างน้อย 
๒ คน แล้วบันทึกลงในตาราง 
 

ชื่อสมาชิก ช่วงวัย รายการอาหาร 
ม้ือเช้า ม้ือกลางวัน ม้ือเย็น 
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ชื่อ………………………………………….…….นามสกุล………………….………………..ชั้น……………เลขที…่…… 


