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การดูแลรักษาอวัยวะในระบบ           
ย่อยอาหารท าได้อย่างไร (1)

ครูผู้สอน ครูวิทวัฒน์ ศรีเมฆ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6





นักเรียนเคยมีอาการหรือโรคดังกล่าวหรือไม่
ถ้ามีเป็นอย่างไร



ส าหรับนักเรียนที่มีอาการหรือโรคดังกล่าว
ส่งผลกระทบต่อร่างกายอย่างไร



นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาอยา่งไร



กิจกรรมที่ 2

การดูแลรักษาอวัยวะในระบบ

ย่อยอาหารท าได้อย่างไร



จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. บอกอาการ สาเหตุ ผลกระทบของโรคหรืออาการที่
ผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร

2. การลงความเห็นจากข้อมูลเกี ่ยวกับอาการ สาเหตุ 
ผลกระทบของโรคหรืออาการที่ผิดปกติ



ใบงาน เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

หน้า 35-40



วิธีท ากิจกรรม
1. ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเป็นโรคหรือ

มีอาการผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารกับเพื่อน
ในกลุ่มในประเด็นของอาการ สาเหตุ อวัยวะในระบบ
ย่อยอาหารที่เกี่ยวข้อง และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเอง
และผู้อื่น บันทึกผล



บันทึกผลการท ากิจกรรม
โรคหรืออาการผิดปกติ
ที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ย่อยอาหาร
ลักษณะอาการ สาเหตุ อวัยวะที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบ

1. การแลกเปลี่ยน การแลกเปลี่ยน การแลกเปลี่ยน การแลกเปลี่ยนโรคอาหารเป็นพิษ
- ปวดท้อง
- อาเจียน
- ถ่ายเหลว

- ทานอาหาร
ที่ไม่สะอาด
- ทานอาหาร
หมดอายุ

- กระเพาะอาหาร - ไม่มีสมาธิ
ในการเรียน



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

o อ ภิ ป ร า ย แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์การเป็นโรคหรือ
มีอาการผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบย่อยอาหาร บันทึกผล 
ลงในใบกิจกรรม หน้า 35-40

o เปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เป็นโรคหรือมีอาการผิดปกติที่
เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร



แลกเปลี่ยนประสบการณ์



บันทึกผลการท ากิจกรรม
โรคหรืออาการผิดปกติ
ที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ย่อยอาหาร
ลักษณะอาการ สาเหตุ อวัยวะที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบ

1. การแลกเปลี่ยน การแลกเปลี่ยน การแลกเปลี่ยน การแลกเปลี่ยน



วิธีท ากิจกรรม
2. รวบรวมข้อมูลเพิ ่มเติมโดยใช้เทคโนโลยีจากแหล่งข้อมูล           

ที่น่าเชื่อถือเกี่ยวกับลักษณะอาการสาเหตุ และอวัยวะในระบบ
ย่อยอาหารที่เกี่ยวข้องของโรคหรืออาการที่นักเรียนในกลุ่ม              
เคยเป็นรวมทั้งผลกระทบที่จะเกิดขึ ้น หากมีอาการเรื ้อรั ง
หรือไม่ได้รับการดูแลรักษา บันทึกผลเพิ่มเติม



บันทึกผลการท ากิจกรรม
โรคหรืออาการผิดปกติ
ที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ย่อยอาหาร
ลักษณะอาการ สาเหตุ อวัยวะที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบ

1.
การสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติม
การสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติม
การสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติม
การสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติมโรคอาหารเป็นพิษ

- คลื่นไส้ อาเจียน
- ปวดท้องแบบบิด
เกร็งเป็นพัก ๆ
- ไม่อยากอาหาร

ทานอาหารที่มีการ
ปนเปื ้อนของเชื ้อ
แบคทีเร ีย ไวร ัส            
หรือปรสิต

- กระเพาะอาหาร - ไม่มีสมาธิ                
ในการเรียน



บันทึกผลการท ากิจกรรม
โรคหรืออาการผิดปกติ
ที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ย่อยอาหาร
ลักษณะอาการ สาเหตุ อวัยวะที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบ

1.
แหล่งที่มาของข้อมูล แหล่งที่มาของข้อมูล แหล่งที่มาของข้อมูล แหล่งที่มาของข้อมูล

โรคอาหารเป็นพิษ www.ram-
hosp.co.th/news_
detail/1892 สืบค้น
เมื่อ 27/05/2567

www.ram-
hosp.co.th/news_
detail/1892 สืบค้น
เมื่อ 27/05/2567

www.ram-
hosp.co.th/news_
detail/1892 สืบค้น
เมื่อ 27/05/2567

www.ram-
hosp.co.th/news_
detail/1892 สืบค้น
เมื่อ 27/05/2567



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

o ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม
เ กี่ ย ว กั บ โ ร ค ห รื อ อ า ก า ร
ผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับระบบ
ย่อยอาหาร จากแหล่งข้อมูล 
ที่น่าเชื่อถือ และบันทึกผลลง
ในใบกิจกรรม หน้า 35-40

o เดินดูนักเรียนท ากิจกรรมหาก
พบปัญหาให้แนะน า  และ
ช่วยเหลือนักเรียนตามความ
เหมาะสม พร้อมทั้งประเมิน
นักเรียนในการใช้เทคโนโลยี



แลกเปลี่ยนข้อมูล



บันทึกผลการท ากิจกรรม
โรคหรืออาการผิดปกติ
ที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ย่อยอาหาร
ลักษณะอาการ สาเหตุ อวัยวะที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบ

1.
การสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติม
การสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติม
การสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติม
การสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติม



บันทึกผลการท ากิจกรรม
โรคหรืออาการผิดปกติ
ที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ย่อยอาหาร
ลักษณะอาการ สาเหตุ อวัยวะที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบ

1.
แหล่งที่มาของข้อมูล แหล่งที่มาของข้อมูล แหล่งที่มาของข้อมูล แหล่งที่มาของข้อมูล



สรุปผลการท ากิจกรรม

โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคอาหารเป็นพิษ

โรคกรดไหลย้อน ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเสีย  
ท้องผูก

โรคหรืออาการทีเ่กี่ยวข้องกับ
ระบบย่อยอาหาร มีลักษณะอาการ 

สาเหตุและส่งผล
กระทบที่

แตกต่างกัน 

เช่น



บทเรียนครั้งต่อไป

การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อย
อาหารท าได้อย่างไร (2)



สิ่งที่ต้องเตรยีม

1. ใบงาน เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหาร

2. แบบฝึกหัด เรื่อง ระบบย่อยอาหาร

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


