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เรื่อง ประโยชน์ของการใช้ทรพัยากร
อย่างประหยัด

ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



ประโยชน์ของการใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัด



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกวิธีและการใช้ทรัพยากร        
อย่างถูกต้อง ประหยัด และคุ้มค่าได้



เกม 
“หนูน้อยพิทักษ์โลก” 

**บอกวิธีการใช้ทรัพยากรที่อยู่ในภาพ
อย่างถูกต้อง ประหยัดและคุ้มค่า**



ป่าไม้



แหล่งน ้า



ไฟฟ้า



กระดาษ



ดินสอ



เสื อผ้า



อาหาร



โต๊ะ เก้าอี 



สนามเด็กเล่น



สวนสาธารณะ



เกม 
“หนูน้อยพิทักษ์โลก” 

**บอกวิธีการใช้ทรัพยากรที่อยู่ในภาพ
อย่างถูกต้อง ประหยัดและคุ้มค่า**



ทรัพยากร
ทรัพยากร คือ สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา         

ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน



ตัวอย่าง
ทรัพยากรที่เกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ



ภูเขา



แม่น ้า



ป่าไม้



ทะเล



ทรัพยากรน้้า มีความส้าคัญด้านการ
ด้ารงชีวิต มนุษย์ใช้น้้าส้าหรับดื่มและ               
ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 

ทรัพยากรน ้า



ตัวอย่าง การใช้ทรัพยากรน ้า



เราทุกคนจึงควรดูแลรักษาแหล่งน้้า
ให้สะอาดอยู่เสมอ



ทรัพยากรป่าไม้
ทรัพยากรป่าไม้ มีความส้าคัญเนื่องจากเป็น

แหล่งต้นน้้าล้าธาร ป่าไม้ช่วยควบคุมความชุ่มชื้น
ของอากาศ ช่วยดูดซับน้้าในดิน จึงช่วยป้องกัน   
น้้าท่วม





การสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัยต้องตัดไม้ในป่ามาสร้าง



การตัดไม้มาก ๆ นั น จะท้าให้จ้านวนต้นไม้ในป่าลดลง



ถ้าป่าไม้ลดลงมาก ๆ จะท้าให้ฝนตกน้อยลง 
จนท้าให้แห้งแล้ง และอาจท้าให้เกิดน ้าท่วม 

เพราะไม่มีป่าไม้ที่จะช่วยดูดซับน ้าใต้ดิน



ถ้าทุกคนช่วยกันปลูกต้นไม้ 
ก็จะช่วยท้าให้อากาศ

บริสุทธิ์ ชุมชนสวยงาม 
ร่มเย็นน่าอยู่มากขึ น 



ตัวอย่าง
ทรัพยากรที่มนุษย์

สร้างขึ้น



ไฟฟ้า เมื่อไม่ต้องการใช้แล้ว         
ควรปิดทันทีไม่ควรเปิดทิ งไว้

กระดาษ ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่า
ทั งสองหน้า 



ค้าถาม
นักเรียนมวีิธีประหยัดทรัพยากรน้ า

อย่างไรบ้าง



ไม่ควรปล่อยน้้าให้ไหลตลอดเวลา ในขณะที่
ล้างหน้า แปรงฟัน และถูสบู่ เพราะจะสูญเสียน้้า
ไปโดยเปล่าประโยชน์

ทรัพยากรน ้า



1.______ ใช้ยางลบจนหมดก้อน

2.______ ปิดก๊อกน ้าให้สนิทหลังล้างหน้า

กิจกรรม ถูกหรือผิด 



3.______ น้าเสื อผ้าที่ไม่ชอบใส่ไปทิ งถังขยะ

4. ______รับประทานอาหารจนหมดจาน

กิจกรรม ถูกหรือผิด 



5.______ขีดเขียนข้อความบนผนัง   
ห้องน ้าโรงเรียน

6.______ ใช้กระดาษได้หน้าเดียวแล้วทิ ง

กิจกรรม ถูกหรือผิด 



7. ______ ปิดพัดลมทันทีเมื่อออกจากห้อง

8.______ ใช้น ้าที่เหลือจากการ
ถูบ้านมาใช้รดน ้าต้นไม้ 

กิจกรรม ถูกหรือผิด 



9. ______ เปิดตู้เย็นบ่อย ๆ

10.______ ใช้กระดาษให้คุ้มทั งสองหน้า

กิจกรรม ถูกหรือผิด 



11. ______แก้วตาเปิดน ้าไว้ขณะแปรงฟัน

12.______ น ้าตาลปิดไฟทุกครั ง                 
เมื่อออกจากห้อง

กิจกรรม ถูกหรือผิด 



13. ______ฟ้าใสเปิดไฟทิ งไว้ขณะไป 
วิ่งเล่นกับเพื่อน

กิจกรรม ถูกหรือผิด 



ประโยชน์ของการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

ท้าให้มีทรัพยากร
ใช้ได้ยาวนานขึ น

ลดค่าใช้จ่าย
ทรัพยากร

ไม่เส่ือมโทรม



ขั้นปฏิบัติ



ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง การใช้ทรัพยากร     

อย่างถูกต้อง
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนจ้าแนกแถบประโยคที่ก้าหนดให้ลงในตาราง
ให้สัมพันธ์กัน

การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้องการใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง การใช้ทรัพยากรอย่างไม่ถูกต้องการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ถูกต้อง



ค้าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค้าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๑๐
เรื่อง การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง
๒. นักเรียนจ าแนกแถบประโยคที่
ก าหนดให้ลงในตารางให้สัมพันธ์กัน

1. ครูแจกใบงานที่ ๑๐
เรื่อง การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง
2. ครูอธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. ครูเดินดูนักเรียนเพ่ือสอบถามความ
เข้าใจและให้ความช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม



ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนจ้าแนกแถบประโยคทีก่้าหนดให้ลงในตารางให้สัมพันธ์กัน

การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้องการใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง การใช้ทรัพยากรอย่างไม่ถูกต้องการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ถูกต้อง



เฉลยใบงาน



ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง

ค้าชี้แจง ให้นักเรียนจ้าแนกแถบประโยคทีก่้าหนดให้ลงในตารางให้สัมพันธ์กัน

๓ ๑

๕ ๒

๖ ๔

การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้องการใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง การใช้ทรัพยากรอย่างไม่ถูกต้องการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ถูกต้อง



แบบประเมินตนเอง
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



สรุปบทเรียน



ท้าให้มีทรัพยากร
ใช้ได้ยาวนานขึ น

ลดค่าใช้จ่าย ทรัพยากร
ไม่เสื่อมโทรม

ประโยชน์ของการ
ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด



บทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ออมไว้ไม่ขัดสน
เรื่อง การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจ้าวัน



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

ใบงานที่ 1
เรื่อง รายจ่ายของตนเอง
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