
 
คำชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนอธิบายองคประกอบของสมรรถภาพทางกายแตละ
องคประกอบใหถูกตอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานที่ 3  เร่ือง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7  เร่ือง องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

 

 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
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ช่ือ................................................................................................. ช้ัน ............... เลขที ่............. 


