




จุดประสงค์

ระบุประโยชน์ของทรัพยากรได้และ
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการ 

วางแผนการใช้ทรัพยากร               
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ภาพเกาะพยายาม จากhttps://travel.kapook.com/view
สืบค้นเมื่อวันที ่๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



“สินค้าและบริการต่าง ๆ นั้น เกิดจาก
การน าทรัพยากรที่มีอยู่ อย่างจ ากัด      
มาผลิต เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์”

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



สิ่งที่นักเรียนสังเกตเจอ



สิ่งที่นักเรียนสังเกตเจอ
ภูเขา

ต้นไม้

น้ า
ทราย

ก้อน
หิน

เมฆ
แสงแดด



สิ่งรอบ ๆ ตัว ที่มีประโยชน์
ต่ อ ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ข อ ง ม นุ ษ ย์ 
สามารถน ามาผลิตเป็นสินค้า 
และบริการต่างๆ ได้

ความหมายทรัพยากร

ภาพขทรัพยากร จากhttps://www.amazon.com/24x36-Rainfores สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ให้เขียนชื่อทรัพยากรที่นักเรียน
เคยใช้ในชีวิตประจ าวัน

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ประโยชน์
ของทรัพยากร



เ ป็ น แ ห ล่ ง วั ต ถุ ดิ บ ใ น ก า ร
ก่อสร้างที่อยู่อาศัย โดยมนุษย์น าไม้ 
หิน ทราย มาก่อสร้างบ้านเรือน และ
สิ่งที่อยู่อาศัยต่าง ๆ

๑. แหล่งวัตถุดิบในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย 



ภาพท่อนไม้ จากhttp://sangprapaitimber.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓ภาพหินดิน จากhttps://thasaikuntawesak. สืบค้นเมื่อวันที ่๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



เป็นแหล่งอาหาร ไม่ว่าจะเป็น
พืชพรรณในป่า หรือสัตว์น้ า สัตว์บก 
ล้วนเป็นแหล่งอาหารของมนุษย์

๒. แหล่งอาหาร



ภาพสัตว์บก จากhttps://pixabay.comภาพป่า จากhttps://40plus.posttoday.com ภาพสัตว์น ้า จากhttps://www.thaihealth.or.th/Content ภาพอาหาร จากhttps://www.pobpad.com



ถ้าไม่มีอาหาร
มนุษย์จะเป็นอย่างไร

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



เ ป็ นแหล่ ง วั ต ถุ ดิ บ  ที่ น า ม า         
ท าเครื่องนุ่งห่ม โดยในอดีตมนุษย์          
ใช้ใบไม้ปกปิดร่างกาย แต่ปัจจุบัน            
น าเส้นใยจากธรรมชาติมาถักทอเป็น
เสื้อผ้าเพื่อปกปิดร่างกาย

๓. แหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม



นักเรียนวัตถุดิบจากธรรมชาติอะไรบ้าง
ที่สามารถน ามาท าเครื่องนุ่งห่มได้ 

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564







ภาพดอกฝ้าย จากhttps://www.thairath.co.th/news/ สืบค้นเมื่อวันที ่๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔













เป็นแหล่งที่มาของยารักษาโรค 
โดยการเก็บส่วนต่าง ๆ ทั้งของพืช
และสัตว์มารักษาโรคที่รู้จักในชื่อ
สมุนไพร

๔. เป็นแหล่งที่มาของยารักษาโรค 



จากhttps://www.thairath.co.th/scoop/สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

บรร เทาอาการไข้หวั ด         
แก้ ไอและเจ็บคอ ลดอาการ
อักเสบของระบบทางเดินหายใจ



จากจากhttps://www.sanook สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

ใช้แก้ไข้แก้ร้อนใน แก้พิษ
ฝี ด า ษ  ช่ ว ย เ จ ริ ญ อ า ห า ร             
บ ารุงไฟธาตุ รักษาโรคกระเพาะ 
ลดน้ าตาลในเลือด และเป็น              
ยาอายุวัฒนะ



จากhttps://today.line.me/th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

รักษาอาการแน่นจุกเสียด 
อาหารไม่ย่อยขมิ้น สามารถช่วย
ล ด ร ะ ดั บ ค อ เ ล ส เ ต อ ร อ ล         
ในร่างกายได้ ช่วยก าจัดสารพิษ
ออกจากร่างกาย



ให้นักเรียนเขียนชื่อสมุนไพร 
๕ ชนิดที่นักเรียนรู้จัก

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ทรัพยากรมีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นแหล่งเที่ยว หรือ
ส่งออกน าเงินตราเข้าประเทศ

๕. มีความส าคัญต่อการพัฒนาของประเทศ



ภาพท่องเที่ยว จากhttps://travel.kapook.com/ https://travel.trueid.net/https://travel.mthai.com https://travel.trueid.net/detail/MeJLGwlJzvN



เป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต 
โดยเฉพาะการผลิตภาคอุตสาหกรรม 
เช่น การผลิตกระดาษต้องใช้เยื่อไม้

๖. เป็นวัตถุดิบที่ส าคัญในการผลิต



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที ่02/03/2564



ให้นัก เรียนดูภาพ และ
ช่วยกันทายว่าภาพดังกล่าว 
เป็นประโยชน์ของทรัพยากร
ด้านใด

เกมทาย

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

ดูซิ



แหล่งวัตถุดิบ
ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งวัตถุดิบ
ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ

ภาพสมุนไพร จากhttps://www.egov.go.th/th สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



แหล่งวัตถุดิบ
ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งวัตถุดิบ
ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ

ภาพทราย จากhttps://www.tossapolstore.com สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



แหล่งวัตถุดิบ
ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งวัตถุดิบ
ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ

ภาพอาหารทะเล จากhttps://www.dek-d.com/board/view/3989602/สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



แหล่งวัตถุดิบ
ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งวัตถุดิบ
ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ

ภาพหม่อนไหม จากhttps://www.thairath.co.th สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



แหล่งวัตถุดิบ
ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งวัตถุดิบ
ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ

ภาพทะเล จากhttps://th.trip.com/สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ท า           
ใบงานเรื่องความหมาย
แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
ทรัพยากร



ค าชี้แจง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้นัก เรี ยนท า ใบงาน           
เรื่องทรัพยากร

๑. ครูแจกใบงานเรื่องทรัพยากร
และอ่านค าสั่งให้นักเรียนฟัง
๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าและให้
ความช่วยเหลือนักเรียนตามความ
เหมาะสม

๑๕ นาที



ใบงาน เรื่อง ทรัพยากร

๑. ทรัพยากรหมายถึงอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. ระบุทรัพยากรที่นักเรียนเคยใช้ในชีวิตประจ าวัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………



๓. จงยกตัวอย่างประโยชน์ทรัพยากรในด้านการเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของมนุษย์

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
๔. จงยกตัวอย่างประโยชน์ทรัพยากรในด้านการบริโภคอุปโภคของมนุษย์
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงาน เรื่อง ทรัพยากร



๕. จงยกตัวอย่างประโยชน์ทรัพยากรในด้านแหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
๖. จงยกตัวอย่างประโยชน์ทรัพยากรในด้านเป็นแหล่งที่มาของยารักษาโรค
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบงาน เรื่อง ทรัพยากร



การใช้ทรัพยากรโดยปราศจาก
วางแผนจะส่งผลต่อนักเรียนและ
สังคมอย่างไร

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ประโยชน์
ของทรัพยากร

๑. แหล่งวัตถุดิบในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

๒. แหล่งอาหาร

๓. แหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม 

๔. เป็นแหล่งที่มาของยารักษาโรค 

๕.มีความส าคัญต่อการพัฒนาของประเทศ

๖. เป็นวัตถุดิบที่ส าคัญในการผลิต



ประเภทของทรัพยากร

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th


