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กิจกรรมที่ 1
อวัยวะในระบบย่อยอาหาร
มีลักษณะและหน้าที่อย่างไร



จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร
โดยใช้แบบจ าลอง
2. การสร้างแบบจ าลองเกี ่ยวกับลักษณะและหน้าที ่ของ
อวัยวะในระบบย่อยอาหาร



ใบงาน เรื่อง ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

หน้า 30-31



วิธีท ากิจกรรม
7.  น  า เสนอแบบจ  าลอง และร ่วมก ันแลกเปล ี ่ ยน            

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของแบบจ าลอง
ของเพื่อนกลุ่มอื่นในการใช้อธิบายลักษณะและหน้าที่
ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร และการย่อยและการ     
ดูดซึมสารอาหารในระบบย่อยอาหาร



วิธีท ากิจกรรม
8. ร่วมกันอภิปรายเพื ่อเลือกแบบจ าลองที ่จะน าไปใช้

ส  าหร ับอธ ิบายให้ผ ู ้ท ี ่ย ังอ ่านจับใจความไม่คล ่ อง          
ได ้ เข ้าใจเร ื ่องระบบย่อยอาหาร พร ้อมให ้เหต ุผล               
ในการเลือก



เกณฑ์ส าหรับการสร้างแบบจ าลอง

1.  แบบจ าลองระบุชื ่ออวัยวะและระบุหน้าที ่ของอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหารได้ถูกต้องครบถ้วน
2.  แบบจ าลองน าเสนอลักษณะของอวัยวะสอดคล้องกับ
ลักษณะจริงของอวัยวะ
3.  แบบจ าลองสามารถใช้อธิบายลักษณะและหน้าที่              
ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้



เกณฑ์ส าหรับการสร้างแบบจ าลอง

4.  แบบจ าลองช่วยให้คนที่อ่านจับใจความไม่คล่องเข้าใจ
เกี่ยวกับลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้

5.  แบบจ าลองมรีูปแบบน่าสนใจ



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. น าเสนอแบบจ าลอง และร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของแบบจ าลอง

2. เลือกแบบจ าลองที่จะน าไปใช้ส าหรับ
อธิบายให้ผู้ ที่ ยั งอ่ านจับใจความ           
ไม่คล่อง

1. แนะน าการน าเสนอให้พูดด้วย
น้ าเสียงที่สุภาพ เสียงดังฟังชัด 
ให้ผู้ฟังตั้งใจฟังและแสดงความ
คิดเห็นด้วยความสุภาพ

2. เปิ ด โอกาสให้ นั ก เ รี ยน เลื อก
แบบจ าลองที่จะน าไปใช้ส าหรับ
อธิบายให้ผู้ที่ยังอ่านจับใจความ
ไม่คล่อง



น าเสนอแบบจ าลอง
&

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น



เลือกแบบจ าลอง



วิธีท ากิจกรรม

9. แต่ละกลุ่มสะท้อนการท างานร่วมกัน
ในการสร้างแบบจ าลอง



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

o สะท้อนการท างานร่วมกัน
ในการสร้างแบบจ าลอง

o เปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อน
การท างานร่วมกันในการสร้าง
แบบจ าลอง



สะท้อนการท างาน



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

1. ระบบย่อยอาหารมีความส าคัญอย่างไร



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

2. ถ้ารับประทานข้าวสวยจะมีการย่อยและการดูดซึม                    
ที่อวัยวะใดบ้าง 



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

3. การด ูดซ ึมสารอาหารส ่วนใหญ่เก ิดท ี ่อว ัยวะใด                         
และอวัยวะนั้นมีลักษณะอย่างไร



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

4. อวัยวะในระบบย่อยอาหารที่ไม่มีการย่อยสารอาหารเกิดขึ้น 
มีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร ยกตัวอย่าง



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

o ต อ บ ค า ถ า ม ห ลั ง จ า ก        
ท า กิ จ ก ร ร ม  ล ง ใ น                 
ใบกิจกรรมหน้า 30-31

o ดู แ ล นั ก เ รี ย น ใ ห้ ทุ ก ค น                 
มีส่วนร่วม และให้ความ
ช่ ว ย เหลื อห ากนั ก เ รี ย น             
มีปัญหา



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม
เฉลย



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

1. ระบบย่อยอาหารมีความส าคัญอย่างไร

ระบบย่อยอาหารช่วยย่อยสารอาหารให้มีขนาดเล็กลง
จนสามารถดูดซึมเข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือด เพื่อให้
ร่างกายน าไปในการเจริญเติบโตและด ารงชีวิต



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

2. ถ้ารับประทานข้าวสวยจะมีการย่อยและการดูดซึม                    
ที่อวัยวะใดบ้าง 

ถ้ารับประทานข้าวสวยจะมีการย่อยที่ปากและกระเพาะ
อาหาร มีการดูดซึมที่ล าไส้เล็ก และล าไส้ใหญ่



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

3. การด ูดซ ึมสารอาหารส ่วนใหญ่เก ิดท ี ่อว ัยวะใด                         
และอวัยวะนั้นมีลักษณะอย่างไร

การดูดซึมสารอาหารส่วนใหญ่เกิดที่ล าไส้เล็ก 
ซึ่งมีลักษณะเป็นท่อยาว ภายในเป็นริ้วคล้ายนิ้วมือจ านวนมาก



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

4. อวัยวะในระบบย่อยอาหารที่ไม่มีการย่อยสารอาหารเกิดขึ้น 
มีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร ยกตัวอย่าง

อวัยวะในระบบย่อยอาหารที่ไม่มีการย่อยสารอาหารมี
ความส าคัญ เช่น ตับและตับอ่อน ท าหน้าที่ในการสร้างน้ าดี
และเอนไซมส์่งไปที่ล าไส้เล็กเพื่อช่วยในการย่อยสารอาหาร



สรุปผลการท ากิจกรรม

ระบบ
ย่อยอาหาร

หลอดอาหาร

ปาก ลิ้น ฟัน

>

ตับ สร้างน ้าดี

ตับอ่อน สร้างน ้าย่อย

>  กระเพาะอาหาร > ล าไส้เลก็  >   ล าไส้ใหญ่ >   ทวารหนัก

ประกอบด้วย

อวัยวะต่าง ๆ มีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน 
แต่มีการท างานร่วมกันในการย่อยสารอาหาร
และการดูดซึมสารอาหาร เพื่อให้ร่างกาย              
ได้น าไปใช้ประโยชน์



สรุปผลการท ากิจกรรม
เราสามารถน าข้อมูลลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
มาสร้างเป็นแบบจ าลองเพื่ออธิบายให้ผู้อื่น เช่น ผู้ที่อ่านหนังสือไม่คล่อง
ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น



การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อย
อาหารท าได้อย่างไร (1)

บทเรียนครั้งต่อไป



ส่ิงท่ีต้องเตรียม

1. ใบงาน เรื่อง การดูแลรักษาอวัยวะ           
ในระบบย่อยอาหาร
2. คอมพิวเตอร/์มือถือ/แท็บเล็ต หรือ
อุปกรณ์ที่สามารถสืบค้นข้อมูลได้

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


