
รายวิชา ประวัติศาสตร์
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง นาฬิกาชีวิต
ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



นาฬิกาชีวิต



จุดประสงค์การเรียนรู้

เราจะเรียนเร่ือง : นาฬิกาชีวิต
เพื่อ : วิเคราะห์กิจกรรมที่เหมาะสมในแต่ละ
ช่วงเวลาของวันได้





ค าถาม

นาฬิกามีประโยชน์
อย่างไร



หน้าที่ของนาฬิกา คือ
บ่งบอกเวลา ช่วยให้เราสามารถวางแผน
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ และ
ช่วยให้ เ ราไม่พลาดการนัดหมายหรือ
กิจกรรมที่ส าคัญ



นัดเพื่อนทานข้าว
เวลา 12.00 น.



เข้าเรียนช่วงบ่าย
เวลา 13.00 น.



ประโยชน์ของนาฬิกา

ในการท างาน การเรียนการสอน 
และการเดินทาง ก็ต้องใช้นาฬิกาเพื่อดู
เวลาในแต่ละวัน 



วันที่ผ่านมาก่อนวนันี้
เรียกว่าอะไร

ค าถามชวนคิด



ค าถามชวนคิด

วันที่ต่อจากวันนี้
เรียกว่าอะไร 



ช่วงเวลา
กลางวัน กลางคืน



ค าบอกช่วงเวลาในชีวิตประจ าวัน

ค า ที่ ใ ช้ บ อ ก ช่ ว ง เ ว ล า
กลางวัน เช่น เช้า สาย 
เที่ยง บ่าย เย็น



ค าบอกช่วงเวลาในชีวิตประจ าวัน

ค า ที่ ใ ช้ บ อ ก ช่ ว ง เ ว ล า
กลางคืน เช่น ค่ า หัวค่ า 
ดึก เที่ยงคืน ก่อนสว่าง



ช่วงเวลาใด
บอกฉันที



1

4

2 3

5 6



1

4

2 3

5 6



1

4

2 3

5 6



1

4

2 3

5 6



1

4

2

3

5 6

1

4

2 3

5 6



1

4

2 3

5 6



บันทึกช่วงเวลาใน ๑ วัน

ตอนเช้า
ฉันตื่นนอนแต่เช้า 
อาบน ้า-แต่งตัว 

รับประทานอาหารเช้า 
และไปโรงเรียน



บันทึกช่วงเวลาใน ๑ วัน

ตอนสาย
ฉันเรียนหนังสือ

ที่โรงเรียน



บันทึกช่วงเวลาใน ๑ วัน

ตอนเที่ยง
ฉันรับประทาน
อาหารกลางวัน



บันทึกช่วงเวลาใน ๑ วัน

ตอนบ่าย
ฉันเรียนต่อ



บันทึกช่วงเวลาใน ๑ วัน

ตอนเย็น
เมื่อกลับถึงบ้านฉันช่วยพ่อ
รดน ้าต้นไม้ ท้าการบ้าน 

และรับประทานอาหารเย็น
กับพ่อแม่



บันทึกช่วงเวลาใน ๑ วัน

ตอนค่้า
ดูโทรทัศน์กับแม่ 

แล้วเข้านอน



ขั้นปฏิบัติ

สรุปความรู้จากการศึกษาจาก
สื่อ powerpoint เรื่อง : นาฬิกาชีวิต
และท าใบงานที่ ๗ เรื่อง : นาฬิกาชีวิต



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๗ เรื่อง นาฬิกาชีวิต
๒. นักเรียนน าข้อความที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 
มาเติมลงในแผนผังความคิดให้ถูกต้อง

๑. แจกใบงานที่ ๗ เรื่อง นาฬิกาชีวิต
๒. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟงั
๓. เดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจงให้นักเรียนน าข้อความที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ มาเติมลงใน
แผนผังความคิดให้ถูกต้อง ใบงานที่ ๗

เรื่อง นาฬิกาชีวิต



ตอนเช้า ตอนบ่าย ตอนเย็น

ตอนสาย ตอนเที่ยง ตอนค่่า
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เฉลยใบงาน
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ตอนเย็น

ตอนบ่าย
ตอนเที่ยง

ตอนสาย

ตอนเช้า



สรุปบทเรียน



นาฬิกา ช่วยให้เราสามารถวางแผนการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้

นาฬิกาชีวิต



บทเรียนคร้ังต่อไป

เรื่อง วิธีการสืบค้น
ประวัติความเป็นมาของตนเอง



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

ใบงานที ่8 เรื่อง ประวัติความเปน็มาของฉัน
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