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เรื่อง การซักและตากเสื้อผ้า



การซักและตากเสื้อผ้าการซักและตากเสื้อผ้า



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. จ าแนกข้อดีข้อเสียการซักผ้าด้วยมือและด้วยเครื่องได้

๒. ฝึกปฏิบัติการซักผ้าด้วยมือและตากเสื้อผ้าได้

๓. เห็นความส าคัญของการซักและตากเสื้อผ้า



ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า

๑ ๒



ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า

๒๑



ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า

๒๑



ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า

๑ ๒



ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์การซักเสื้อผ้า

๑ ๒



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า.... 
ถ้าเราไม่ซักเสื้อผ้า

จะเป็นอย่างไร



ความหมายของการซักเสื้อผ้า
คือ การท าความสะอาดและ

ดูแลรักษาเสื้อผ้าอย่างหนึ่งซึ่งต้อง
ท าเป็นประจ า เพื่อให้มีเสื้อผ้าที่
แห้งสะอาดมีกลิ่นหอม ส าหรับ
สวมใส่ในครั้งต่อไป



ค าถามชวนคิด
นักเรียนมีวิธีการเตรียมก่อน

ซักเสื้อผ้าอย่างไรบ้าง



การเตรียมก่อนซักเสื้อผ้า
๑. ก่อนซักเสื้อผ้าควรล้วงกระเป๋าของเส้ือผ้าทุกตัว

๒. หากมีเสื้อกางเกงช ารุดให้แยกออกและซ่อมแซมใหเ้รียบร้อยก่อนซัก

๓. ควรแยกประเภทของเสื้อผ้า เช่น เส้ือ กางเกง ผ้าสี ผ้าขาว

๔. ควรเตรียมสถานที่ และเครื่องมือให้พร้อมก่อนลงมือซักผ้า



ประเภทของการซักเสื้อผ้า
สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทดังนี้

๑. การซักเสื้อผ้าด้วยมือ ๒. การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า



การซักเสื้อผ้าด้วยมือ

คือ การท าความสะอาดเสื้อผ้า
โดยใช้แรงงานคนซึ่งสามารถ
ท าความสะอาดเฉพาะส่วนได้ดี



เครื่องมือ
ที่ใช้ในการซักผ้าด้วยมือ



กะละมัง

ใช้ส าหรับ ใส่น้ าสะอาดและแช่ผ้า

แปรงซักผ้า 

ใช้ส าหรับ ขัดถูเสื้อผ้าที่สกปรก 
เช่น ปกเสื้อ ขอบแขนเสื้อ 
เป็นต้น



สารซักฟอก 

ใช้ส าหรบั 
ช าระสิ่งสกปรกบนเสือ้ผ้า

สารแต่งผ้า 

ใช้ส าหรบั 
ให้ผ้าขาว กลิ่นหอม ความคงรูป

ตะกร้าใส่ผ้า 

ใช้ส าหรบั 
ใส่เสื้อผ้าที่ก าลงัจะน ามาซกั 
และใส่เสื้อผา้ทีซ่กัเสรจ็แลว้



ขั้นตอนการซักผ้าด้วยมือ 
๑. แยกผ้าขาวและผ้าสีออกจากกัน โดยซักผ้าขาวก่อน
๒. น าผ้ามาแช่ในน้ าสะอาดก่อนซัก
๓. น าน้ าสะอาดใส่กะละมัง เทสารซักฟอกลงในน้ าสะอาดใช้มือตีฟองจนเกิดฟอง
๔. น าเสื้อผ้าที่แช่ในน้ าสะอาดมาใส่กะละมังที่มีสารซักฟอก ใช้มือขยี้และแชผ่้าทิ้งไว้

๕. ใช้แปรงซักผ้าถูเบา ๆ บนเสื้อผ้าที่มีรอยเปื้อนจนสะอาด



ขั้นตอนการซักผ้าด้วยมือ (ต่อ)
๖. บิดเสื้อผ้าเอาน้ าสารซักฟอกออกจากผ้าที่ซัก

๗. น าเสื้อผ้ามาซักล้างในน้ าสะอาด อีก ๒ ครั้ง จนหมดน้ าสารซักฟอก

๘. น ามาแช่สารแต่งผ้าประมาณ ๕ – ๑๐ นาที

๙. บิดหรือสะบัดเบา ๆ เสื้อผ้าให้หมาดแล้วใส่ในตะกร้า เพื่อน าไปตากให้แห้ง



การซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า

คือ การซักเสื้อผ้าด้วย
เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดหนึ่ง 
ซึ่งสามารถช่วยทุนแรงได้ดี



แบบสองถัง

ที่มาภาพ https://g.lnwfile.com/xblwzb.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๖๓
https://e๗.pngegg.com/pngimages/๑/๓๒๔/png-clipart-washing-machines-laundry-clothes-dryer-whirlpool-corporation-washing-machin-clothes-dryer-cleaning.png

แบบถังเดียว



ขั้นตอนการซักเสื้อผ้าด้วยเครื่องซักผ้า
๑. ส ารวจความเรียบร้อยของเครื่องซักผ้า ระบบน้ า และปลั๊กไฟ
๒. น าผ้าใส่ในเครื่องซักผ้าตามน้ าหนกัหรือความจุที่บอกไว้
๓. ใส่สารซักฟอกลงไปในเครื่องซักผ้า
๔. ตั้งรายการท างานตามค าแนะน าของเครื่องซักผ้า
๕. เมื่อซักเสร็จให้น าผ้าออกจากเครื่อง แล้วถอดปลั๊กไฟให้เรียบร้อย



การตากเสื้อผ้า

การตากเสื้อผ้า เพื่อป้องกัน
เสื้อผ้ามีกลิ่นอับชื้น โดยใช้
อุปกรณ์  ได้ แก่ที่ หนีบผ้ า 
และราวตากผ้า



ขั้นตอนการตากเสื้อผ้า
๑. สะบัดผ้า ๒ - ๓ ครั้ง เพื่อสะเด็ดน้ าและผ้าไม่ยับมาก

๒. กลับผ้าด้านในออกด้านนอกทุกตัว เพื่อป้องกันไม่ให้ผ้ามีสีซีด

๓. น าเสื้อผ้ามาใส่ไม้แขวนเสื้อ แล้ววางพาดบนราวตากผ้า

๔. ใช้ที่หนีบผ้าหนีบไว้ไม่ให้เสื้อผ้าปลิว





บทบาทของครูปลายทางบทบาทของนักเรียน
นักเรียนฝึกปฏิบัติ
การซักผ้าด้วยมือ
(ฝึกเป็นรายบุคคล)

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

๑. ครูตรวจสอบความพร้อมของวัสดุ
อุปกรณ์ฝึกปฏิบัติ

๒. ก าหนดกิจกรรมการซักผ้าด้วยมือ
ฝึกปฏิบัติเป็นรายบุคคล

๓. ควบคุมและดูแลนักเรียนฝึกปฏิบัติ
ซักผ้าด้วยมือและให้คะแนน



บทบาทของครูปลายทางบทบาทของนักเรียน
ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 

เรื่อง การซักและตากเสื้อผ้า
(ท าเป็นการบ้าน)

ขั้นปฏิบัติใบงาน

๑. ครูให้ใบงานที่ ๓ เรื่อง การซักและตาก
เสื้อผ้า

๒. ครูให้ค าปรึกษานักเรียนท าใบงาน และ
ให้คะแนน



ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง  การซักและตากเสื้อผ้า

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



การซักและตากเสื้อผ้าอย่างถูกขั้นตอน  
จะท าให้เสื้อผ้าสะอาด ไม่มีกลิ่นเหม็น 

หรือมีกลิ่นอับชื้น สีสดใส ไม่เสียรูปทรง 
และใช้งานได้นาน

สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
การรีดและเก็บเสื้อผ้า

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๔ เรื่อง การรีดและเก็บเสื้อผ้า
และแบบประเมินตนเอง

อุปกรณ์ฝึกการรีดและเก็บเสื้อผ้า
๑. เสื้อผ้าประเภทต่าง ๆ
๒. เตารีดไฟฟ้า
๓. โต๊ะรีดผ้า

๕. ไม้แขวนเสื้อ
๔. กระบอกฉีดน้ า
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