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เรื่อง โรงเรียนพอเพียง 



โรงเรียนพอเพียง โรงเรียนพอเพียง 



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายเรื่องการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพือ่การด ารง

ชีวิตประจ าวันในโรงเรียน

๒. น าความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน

กิจกรรมภายในโรงเรียน

๓. ตระหนักถึงคุณคา่และประโยชน์ของหลักความพอเพียง

และการน าไปปฏิบัติในโรงเรียน



ค าถามชวนคิด
นักเรียนมีวิธีการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนอย่างไร



แนวค าตอบ
ปลูกผัก ช่วยกันดูแลน้ า ไฟ เมื่อไม่ใช้ ไม่ขีดเขียน

โต๊ะเก้าอี้เพื่อให้ใช้งานได้ยาวนานไม่ต้องซื้อ

หรือซ่อมบ่อย ๆ



โรงเรียนพอเพียง
สามารถน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน

โรงเรียนได้ เช่นเดียวกับที่ใช้ในครอบครัวและใช้กับ   
การด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยใช้ทรัพยากรของโรงเรียน
ร่วมกันอย่างประหยัด



โรงเรียนพอเพียง
๑. ร่วมมือกันประหยัดทรัพยากรพลังงานในโรงเรียน

๒. ลดการสร้างขยะในโรงเรียน เรียนรู้การดัดแปลง
สิ่งของเหลือใช้ต่าง ๆ กลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก

๓. ส่งเสริมให้ใช้พื้นที่ว่างภายในโรงเรียนให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุด



๑. ร่วมมือกันประหยัดทรัพยากรพลังงานในโรงเรียน

ที่มาภาพ https://www.thairath.co.th/news/local/๒๖๖๓๖๗๓



๒. ลดการสร้างขยะในโรงเรียน เรียนรู้การดัดแปลง
สิ่งของเหลือใช้ต่าง ๆ กลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก

ที่มาภาพ https://origami-project.com/th/box-type-
๖/



สมุดที่ยังใช้ไม่หมด 
นักเรียนควรน ากลับมาท าเป็นเล่มใหมไ่ด้



ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้การแยกขยะก่อนทิ้งเช่น ขวดน้ า 
ขวดแก้ว และสามารถน าไปดัดแปลงเพื่อใช้ซ้ าหรือน าไปขาย

สร้างเพื่อรายได้แก่นักเรียนและโรงเรียน



ค าถามชวนคิด
นักเรียนสามารถน าแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในโรงเรียนได้อย่างไร



แนวค าตอบ

ใช้น้ าและไฟอย่างประหยัด 



เสริม
ความรู้
เสริม
ความรู้

รีไซเคิล (Recycle) เป็นการจัดการ
กับวั สดุ เหลื อ ใช้ ที่ ก าลั งจะ เป็ น    
ขยะ โดยน าวัสดุ เหล่านั้นไปผ่าน
กระบวนการการแปรรูปเพื่อให้เป็น
วัสดุใหม่แล้วน ากลับมาใช้ได้อีก



เสริม
ความรู้
เสริม
ความรู้

รียูส (Reuse) หมายถึง             
การน ากลับมาใช้ ใหม่         
โดยไม่ผ่านกระบวนการ
แปรสภาพใด ๆ ทั้งสิ้น



๓. ส่งเสริมให้ใช้พื้นที่ว่างภายในโรงเรียนให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุด

ที่มาภาพ https://mgronline.com/greeninnovation/detail/
๙๖๓๐๐๐๐๐๙๖๔๙๐



เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้
การท างานร่วมกันอย่างเป็น

ขั้นตอน สร้างความรับผิดชอบ
ต่อภาระหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย



ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ประหยัด อดออม 

ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย



ให้นักเรียนภายในกลุ่มน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตน
เพื่อน าหลักของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ใน

โรงเรียน

ให้นักเรียนภายในกลุ่มน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตน
เพื่อน าหลักของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ใน

โรงเรียน



การบันทึกรายรับ-รายจ่าย



ขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านบทความโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน

และตอบค าถาม



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง
๑. ครูให้นักเรียนอ่านบทความโครงการ

เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนและ
ตอบค าถาม

๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจง

๑. ให้นักเรียนอ่านบทความ    
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง
ในโรงเรียนและตอบค าถาม



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑๔

ช่ือ...........................................นามสกุล....................................................ชั้น.............................เลขที่...............................



เนื่องจากปัญหาความขาดแคลนภายในชุมชน ท าให้เกิดการขาด
แคลนอาหารและมีการบริโภคไม่ถูกหลักโภชนาการ โรงเรียนจึงเป็น
ศูนย์กลางของชุมชน จึงปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว และน าเกษตรทฤษฎีใหม่แบบผสมผสาน โดยจัดพื้นที่ใน
โรงเรียนให้เป็นบริเวณเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ โดยแบ่งหน้าที่ให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ผลผลิตที่ได้จากการเพาะปลูกและเลี้ยง
สัตว์จะน ามาประกอบอาหารกลางวันแก่นักเรียน การน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ท าให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเกษตรและสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้



๑. จากสถานการณ์ข้างต้นประสบกับปัญหาใด

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
๒. บทความข้างต้น โรงเรียนได้น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
แก้ปัญหาอย่างไร

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................



๓. การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโรงเรียน
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................



แนวค าตอบแนวค าตอบ



๑. จากสถานการณ์ข้างต้นประสบกับปัญหาใด

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
๒. บทความข้างต้น โรงเรียนได้น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
แก้ปัญหาอย่างไร

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

โรงเรียนอยู่ในพื้นที่ห่างไกลท าให้เกิดการขาดแคลนอาหารส าหรับเด็ก

ได้น าหลักเกษตรทฤษฎีใหม่แบบผสมผสานมาใช้ภายในโรงเรียน 
ท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การปลูกผัก เลี้ยงสัตว์



๓. การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโรงเรียน
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

ลดรายจ่ายภายในโรงเรียน, โรงเรียนมีผลผลิตที่สามารถน าไปปรุงเป็นอาหาร
กลางวันให้แก่นักเรียน, ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักช่วยเหลือและแบ่งปัน



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโรงเรียน 

เช่น การร่วมกันใช้ทรัพยากรพลังงานอย่างประหยัด
และรู้คุณค่า การส่งเสริมการใช้พื้นที่ว่างในโรงเรียน
ให้เกิดประโยชน์ การคัดแยกขยะและการดัดแปลง
สิ่งของเหลือใช้ เป็นการปลูกฝังนิสัยอดออมและ
สร้างความรับผิดชอบในหน้าที่ต่อสังคมส่วนรวม



เรื่อง 
ชุมชนพอเพียง 

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป



ใบงานที่ ๑๕  
เรื่อง ชุมชนพอเพียง 
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
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