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เรื่อง ครอบครัวพอเพียง



ครอบครัวพอเพียงครอบครัวพอเพียง



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเพือ่การด ารงชีวิต

ประจ าวันในระดับครอบครัว 

๒. น าความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน

กิจกรรมของครอบครัว

๓. ตระหนักถึงคุณคา่และประโยชน์ของหลักความพอเพียง

และการน าไปปฏิบัติในระดับครอบครวั 



ข้อตกลงในการท างานกลุ่ม
๑. ใช้ค าพูดที่เหมาะสม

๒. ร่วมมือกันท างานอย่างตั้งใจ
ตลอดการท างาน

๓. แสดงความคิดเห็นที่เป็น              
ประโยชน์ต่อกลุ่ม



ค าถามชวนคิด

ถ้านักเรียนมีวิธีในการประยุกต์ใช้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวอย่างไร



แนวค าตอบ

แบ่งพื้นที่ภายในครอบครัวเพาะปลูก 
ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า



ครอบครัวพอเพียง
การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่ 

ในลักษณะที่พึ่งพาตนเองได้อย่างมีความสุข 
ทั้งทางกายและทางใจ สามารถด าเนินชวีิต
ได้โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 



ครอบครัวพอเพียง

๑. มีวินัยในการใช้จ่าย

๒. รู้จักประหยัดและออมเงิน 



๑. มีวินัยในการใช้จ่าย

ที่มาภาพ https://thippawanaon.blogspot.com/2016/03/blog-post_53.html

ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล 
อย่างพอประมาณ ประหยัด

ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 



การบันทึกรายรับ-รายจ่าย



๒. รู้จักประหยัดและออมเงิน 

โดยการใช้และบริโภค
อย่างมีเหตุผล 

ไม่ฟุ่มเฟือย เช่น 



การใช้สินค้าอย่างประหยัด



การท าของเหลือใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ใหม่

https://home.kapook.com/view186231.html
ที่มาภาพ https://www.facebook.com/100001454030105/posts/3074297339295370/?d=n



มีการวางแผนการผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน

ที่มาภาพ  ส านักงานเกษตรและสหกรณ์ จังหวัดปัตตานี



ค าถามชวนคิด

ท าไมเราต้องใช้พื้นที่ว่างภายในบริเวณบ้าน
ให้เกิดประโยชน์



แนวค าตอบ
เพื่อไว้บริโภคภายในครอบครัว, ลดการใช้จ่ายใน
ครอบครัว, สามารถน าไปจ าหน่ายและเพิ่มรายได้

แก่ครอบครัว



ขั้นปฏิบัติ
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อ
น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในครอบครัว

พอเพียง บันทึกลงในแผนภาพและตอบค าถาม 



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง
๑. ครูให้นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติตน 

เพื่อน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้
ในครอบครัวพอเพียง บันทึกลงในแผนภาพ
และตอบค าถาม

๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจง

๑. ให้นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติ   
ตนเพื่อน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป 
ประยุกต์ใช้ในครอบครัวพอเพียง            
บันทึกลงในแผนภาพและตอบ
ค าถาม 



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑๓

ช่ือ...........................................นามสกุล....................................................ช้ัน.............................เลขที่...............................



๑. แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวพอเพียง

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

๒. ประโยชน์ที่ได้รับจากครอบครัวพอเพียง

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................



แนวค าตอบแนวค าตอบ



๑. แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวพอเพียง

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

๒. ประโยชน์ที่ได้รับจากครอบครัวพอเพียง

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

ปลูกพืชผักสวนครัวบริโภคภายในครัวเรือน ในพื้นที่ว่างที่มีอยู่ในบริเวณบ้าน 
หรือวัสดุเหลือใช้ที่ดัดแปลงเป็นกระถาง

ลดค่าใช้จ่ายสร้างรายได้จากการปลูกพืชผักทางการเกษตรเพื่อน าไปจ าหน่าย
เป็นรายได้เสริม



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ใน

ครอบครัว เช่น การใช้พื้นที่ว่างในบ้าน การอดออม 
การท าบัญชีรายรับรายจ่าย ท าให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้น 
ลดรายจ่าย มีความมั่นคงในการด าเนินชีวิตอย่าง
ยั่งยืน



เรื่อง 
โรงเรียนพอเพียง 

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป



ใบงานที่ ๑๔  
เรื่อง โรงเรียนพอเพียง 

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
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