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จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร
2. อธิบายการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร
3. ตีความหมายข้อมูลเกี่ยวกับการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร 
รวมทั้งลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร
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ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร
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การ์ตูน เรื่อง ลีมอนผจญภัย



วิธีท ากิจกรรม
1. อ่านสถานการณ์ และร่วมกันอภิปรายเพื่อระบุ

ความต้องการของสถานการณ์ บันทึกผล



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. อ่านสถานการณ์
2. อภิปรายและระบุความ

ต้องการของสถานการณ์

1.  แจกใบกิจกรรมให้แก่
นักเรียน 

2. ชักชวนนักเรียนให้ร่วมกัน
อภิปรายถึงความต้องการ
ของสถานการณ์ 



สถานการณ์



นักเรียนคนหนึ่งอ่านการ์ตูนเรื่องลีมอนผจญภัย 
ซึ่งเป็นการ์ตูนเกี่ยวกับระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
ที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับการเดินทางของอาหารที่เรา
รับประทาน โดยบอกชื่ออวัยวะลักษณะและหน้าที่
ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร



เด็กคนนี้เห็นว่าเนื้อหาน่าสนใจมากและอยากให้คนอื่น ๆ 
ที่ยังอ่านจับใจความไม่คล่องได้เข้าใจในเรื่องนี้ จึงคิดว่า
จะน าข้อมูลจากการ์ตูนมาสร้างเป็นสื่อแบบจ าลองที่
เข้าใจง่าย และสามารถใช้อธิบายเรื่องระบบย่อยอาหารได้
อย่างถูกต้อง แต่ก็ยังคิดไม่ออกว่าจะสร้างแบบจ าลอง
ในรูปแบบใด



ความต้องการของสถานการณ์

น ำ ข้ อ มู ล จ ำ กก ำ ร์ ตู น ม ำ สร้ า ง เ ป็ น
สื่อแบบจ าลองที่เข้ำใจง่ำย ส าหรับผู้ที่
ยังอ่านจับใจความไม่คล่อง

ได้แก…่



วิธีท ากิจกรรม

2. อ่านการ์ตูนเรื่ องลีมอนผจญภัย หรือใช้
เทคโนโลยีเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
และหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร



วิธีท ากิจกรรม

3. อภิปรายและเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาสร้าง
ข้อสรุปเกี่ ยวกับการย่อยและการดูดซึม
สารอาหารในระบบย่อยอาหาร บันทึกผล



ข้อสรุปเกี่ยวกับการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร
ในระบบย่อยอาหาร

oชื่ออวัยวะ
oลักษณะ
oหน้าที่



ค าชี้แจงในการท ากิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. อ่านการ์ตูน เรื่อง ลีมอนผจญภัย
2. สร้างข้อสรุปเกี่ยวกับการย่อย

และการดูดซึมสารอาหารใน
ระบบย่อยอาหาร

1. แจกการ์ตูน เรื่อง ลีมอนผจญภัย
ให้แก่นักเรียน 

2. สังเกตและประเมินการอ่านของ
นักเรียนตามสภาพจริง เพื่อเป็น
ข้อมูลส าหรับการท ากิจกรรม 



การ์ตูน เรื่อง ลีมอนผจญภัย



















































ค าศัพท์ภาษาไทย ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ

กระเพาะอาหาร Stomach

ตับ Liver

ตับอ่อน Pancrease

ถุงน้ าดี Gallbladder

ทวารหนัก Anus

ทางเดินอาหาร Digestive tract

เอนไซม์ Enzyme



ค าศัพท์ภาษาไทย ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ

น้ าลาย Salivary

ปาก Mouth

ระบบย่อยอาหาร Digestive system

ล าไส้เล็ก Small intestine

ล าไส้ใหญ่ Large intestine

สารอาหาร Nutrient

หลอดอาหาร Esophagus



อภิปรายข้อมูล



ล าดับที่ ชื่ออวัยวะ ลักษณะ หน้าที่

ปาก เป็นช่องมีริมฝีปากบน
และล่าง มีลิ้นและฟัน

อยู่ภายใน

เป็นทางเข้าของอาหาร
มีฟันส าหรับตัด สับอาหารให้มี

ขนาดเล็ก มีลิ้นตะล่อม
คลุกเคล้าอาหารกับน้ าลาย 
ในน้ าลายมีเอนไซม์ช่วยย่อย

คาร์โบไฮเดรต

1

อภิปรายข้อมูล



ล าดับที่ ชื่ออวัยวะ ลักษณะ หน้าที่

หลอดอาหาร เป็นท่อตรง ยาว
จากปาก

ถึงกระเพาะอาหาร

บีบและคลาย เพื่อดันก้อน
อาหารให้เคลื่อนลงสู่

กระเพาะอาหาร

2

อภิปรายข้อมูล



ล าดับที่ ชื่ออวัยวะ ลักษณะ หน้าที่

กระเพาะอาหาร เป็นถุง ผนังด้านใน
มีลักษณะเป็นคลื่น

ย่อยโปรตีนโดยใช้เอนไซม์
และกรดเกลือ

3

อภิปรายข้อมูล



ล าดับที่ ชื่ออวัยวะ ลักษณะ หน้าที่

ล าไส้เล็ก เป็นท่อยาวขดไปมา 
ผนังด้านใน
ตะปุ่มตะป ่า
คล้ายนิ้วมือ

ย่อยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
โดยเอนไซม์ที่ล าไส้เล็กสร้างขึ้น
เองและจากตับอ่อน โดยมีน้ าดี
จากตับมาช่วยท าให้ไขมันแตก
ตัว นอกจากนี้ยังท าหน้าที่ดูดซึม
สารอาหารทุกประเภท

4

อภิปรายข้อมูล



ล าดับที่ ชื่ออวัยวะ ลักษณะ หน้าที่

ตับ เป็นอวัยวะที่มี
ขนาดใหญ่ 

สร้างน้ าดี ไปเก็บที่ถุงน้ าดี 
และส่งไปยังล าไส้เล็ก

น้ าดีช่วยท าให้ไขมันแตกตัว

5

อภิปรายข้อมูล



ล าดับที่ ชื่ออวัยวะ ลักษณะ หน้าที่

ตับอ่อน เป็นอวัยวะรูปร่าง
เรียวยาว 

สร้างเอนไซม์ส่งไปยัง
ล าไส้เล็ก เพื่อช่วยย่อย

สารอาหาร
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อภิปรายข้อมูล



ล าดับที่ ชื่ออวัยวะ ลักษณะ หน้าที่

ล าไส้ใหญ่ เป็นท่อขนาดใหญ่
แต่สั้นกว่าล าไส้เล็ก

ดูดซึมเกลือแร่ และน้ า 
บีบตัวส่งกากอาหาร

ไปยังทวารหนัก
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อภิปรายข้อมูล



ล าดับที่ ชื่ออวัยวะ ลักษณะ หน้าที่

ทวารหนัก เป็นช่องเปิดที่อยู่
ส่วนปลายสุดของ
ทางเดินอาหาร

บีบตัวขับกากอาหาร
ออกนอกร่างกาย

8

อภิปรายข้อมูล



อวัยวะในระบบย่อยอาหาร                
ท าหน้าที่ย่อยอาหารทุกอวัยวะ      

หรือไม่ อย่างไร



อวัยวะในระบบย่อยอาหาร
ท าหน้าที่ดูดซึมอาหารทุกอวัยวะ   

หรือไม่ อย่างไร



ถ้าไม่มีอวัยวะในระบบย่อยอาหาร
จะส่งผลต่อร่างกายหรือไม่อย่างไร



ข้อสรุปเกี่ยวกับการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร
ในระบบย่อยอาหาร

ระบบ
ย่อยอาหาร

หลอดอาหาร

ปาก ลิ้น ฟัน

>

ตับ สร้างน ้าดี

ตับอ่อน สร้างน ้าย่อย

>  กระเพาะอาหาร > ล าไส้เล็ก  >   ล าไส้ใหญ่ >   ทวารหนัก



ข้อสรุปเกี่ยวกับการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร
ในระบบย่อยอาหาร

แต่ละอวัยวะมีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน
และท าหน้าที่ร่วมกันในกำรย่อยและดูดซึมสำรอำหำร

เข้ำสู่ร่ำงกำย



อวัยวะในระบบย่อยอาหาร            
มีลักษณะและหน้าที่อย่างไร (2)

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบงานที่ เรื่อง ลักษณะและหน้าที่ของ
อวัยวะในระบบย่อยอาหาร

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


