
 
 
หลักการอ่านจับใจความ 
 

ข้อที่ 1 อ่านชื่อเรื่อง แล้วทำความเข้าใจชื่อเรื่อง โดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะเป็นแนวทาง
เกี่ยวกับเนื้อเรื่อง ถ้าไม่เข้าใจชื่อเรื่อง ให้ค้นหาความหมายจากพจนานุกรม 

ข้อที่ 2 เริ่มอ่านทีละย่อหน้าให้เข้าใจ แล้วค้นหาประเด็นสำคัญหรือใจความสำคัญของ
แต่ละย่อหน้า ซึ่งอาจปรากฏอยู่ตอนต้น ตอนกลาง หรือตอนท้ายก็ได้  โดยเรื่อง
หนึ่ง ๆ อาจมีย่อหน้าเดียวหรือหลายย่อหน้าก็ได้ 

ข้อที่ 3 ขีดเส้นใต้ส่วนที่เป็นใจความสำคัญ แล้วเขียนสรุปไว้ในสมุดบันทึก ส่วนไหนที่ไม่
สำคัญ ไม่ต้องนำมาเขียน 

ข้อที่ 4 นำใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้ามาเขียนเรียบเรียงให้เข้าใจ ด้วยสำนวนภาษา
ของเราเอง ควรเขียนให้สั้น กระชับ และสละสลวย 

ข้อที่ 5 ตรวจสอบความถูกต้อง และนำเสนอใจความสำคัญ 

 

ข้อแนะนำ           
 การเขียนสรุปใจความสำคัญ จากวรรณคดีที่มีเนื้อเรื่องขนาดยาว จำเป็นต้องอาศัยทักษะ
การอ่านจับใจความ ซึ่งในการสรุปความนั้น ผู้อ่านจะต้องอ่านเรื่องทั้งหมดให้เข้าใจ โดยอาจจะ  
ขีดเส้นใต้ส่วนที่สำคัญ แล้วนำมาเขียนด้วยสำนวนภาษาของตนเอง จากนั้นเรียบเรียงให้เข้าใจ 
 

ใบความรู้ที่ 4 เร่ือง หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง ขุนช้างขุนแผน ตอน กำเนิดพลายงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง อ่านบทเสภา เรื่อง ขุนช้าง ขุนแผน (๒) 
รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท16101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 


