
 
 
ความหมายของใจความสำคัญ 
 ใจความสำคัญ คือ ข้อความสำคัญของเรื ่อง จะตัดออกไปไม่ได้ ถ้าตัดออกไปจะทำให้
เนื้อความเปลี่ยนแปลงไปหรือได้ความไม่ครบถ้วน การอ่านเพ่ือจับใจความสำคัญ ผู้อ่านต้องมีสมาธิ
ในการอ่าน และผู้อ่านจะต้องเข้าใจเรื่องที่อ่าน แล้วตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่า  ใคร ทำอะไร 
ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร แล้วตอบคำถามเหล่านั้นแต่เพียงสั้น ๆ แต่ให้ได้ใจความชัดเจน จากนั้น
นำมาเรียบเรียงให้เป็นประโยคหรือข้อความสั้น ๆ 
 
 การอ่านจับใจความสำคัญ คือ การอ่านเพื่อค้นหาสาระสำคัญของเรื ่องที ่อ่าน ในหนึ่ง       
ย่อหน้าจะมีใจความสำคัญที่สุดเพียงใจความเดียว นอกนั้นจะเป็นใจความรอง ซึ่งใจความสำคัญ  
จะปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่าง ๆ ของเร่ืองที่อ่าน อาจอยู่ ส่วนต้น ส่วนกลาง หรือส่วนท้าย 
 
หลักการอ่านจับใจความสำคัญ มีหลักการอย่างง่าย ดังต่อไปนี้ 

    ๑. อ่าน เพ่ือทำความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละย่อหน้า 
    ๒. คิด โดยตั้งคำถามว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
    ๓. เขียน ร่างข้อความหรือคำตอบที่ได้ไว้เป็นตอน ๆ 
    ๔. เรียบเรียง นำข้อความที่สรุปไว้มาเรียบเรียงให้เป็นข้อความ โดยใช้คำเชื่อมในการเชื่อม

ประโยค และเป็นสำนวนภาษาของตนเอง 
 
 

 

ใบความรู้ที่ 3 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง ขุนช้างขุนแผน ตอน กำเนิดพลายงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง อ่านบทเสภา เร่ือง ขุนช้าง ขุนแผน (1) 
รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท16101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 


