
 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปน้ี 

1. อุจจาระคืออะไร และถกูขับออกมาจากอวยัวะใด 
           
            

2. ปัสสาวะที่รา่งกายขับออกมาคอืสิ่งใด  
           
            

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลตามตารางดังต่อไปน้ี แล้วตอบคำถาม 

ว/ด/ป อาหารเช้า 
อาหาร
กลางวัน 

อาหารเย็น ปริมาณน้ำทีด่ื่ม  
(1ขวด : 600มล.) 

ลักษณะของ
อุจจาระ 

สีของ
ปัสสาวะ 

       

       

       

       

       

3. นักเรียนคิดว่าอาหารที่รบัประทานเข้าไปมีผลต่อระบบขับถ่ายหรอืไมเ่พราะเหตุใด
           
           
            

 

ใบงานที่ 3  เร่ือง ระบบขับถ่าย(1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเดินทางของอาหาร 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง ระบบขับถ่าย(1) 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ15101   
ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 
 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขที่.......................... 


