
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

เรื่อง หัวใจ



ตามหาหัวใจ
กิจกรรม



นักเรียนใช้มือทาบบริเวณหน้าอก
ของตนเองทั้งด้านขวาและด้านซ้าย 

และสังเกตความเคลื่อนไหว

กิจกรรม ตามหาหัวใจ



นักเรียนลองใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางจับ
บริเวณข้อมือของตนเองและ
สังเกตความแตกต่างที่เกิดขึ้น

กิจกรรม ตามหาหัวใจ



เพราะเหตุใด
จึงมีสิ่งที่เคลื่อนไหวบริเวณหน้าอก

และบริเวณข้อมือ ?

เพราะเหตุใด
จึงมีสิ่งที่เคลื่อนไหวบริเวณหน้าอก

และบริเวณข้อมือ ?



เรื่อง หัวใจ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกลักษณะและหน้าที่ของหัวใจ
๒. เสนอวิธีการดูแลหัวใจ
๓. เห็นความส าคัญของหัวใจ



นักเรียนรู้จักสัญลักษณ์นี้หรือไม่ ?



หัวใจ

HEART



หัวใจ เป็นอวัยวะที่อยู่ภายในกลาง
ทรวงอกด้านซ้าย มีขนาดประมาณ
ก าปั้นของเจ้าของหัวใจ

ภาพ ต าแหน่งของหัวใจ 
ที่มา https://sites.google.com/a/hatyaiwit.ac.th/circulatory-system/the-circulatory-system-and-its-components/hawci-heart

ภาพ ขนาดของหัวใจ 
ที่มา https://sites.google.com/a/hatyaiwit.ac.th/circulatory-system/the-circulatory-system-and-its-components/hawci-heart



หัวใจ
HEART

หัวใจแบ่งออกเป็น ๔ ห้องRA
LA

RV LV



ภาพ หัวในและหลอดเลือด ที่มา https://www.thaihealthycare.com/wp-content/uploads/2019/

หัวใจ มีหน้าที่สูบฉีดเลือด
ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



การดูแลรักษา

รับประทานผักและ
ผลไม้ช่วยบ ารุงหัวใจ



อาหารที่ช่วยบ ารุงหัวใจ



ออกก าลังกายสม่ าเสมอ

การดูแลรักษา



หากรู้สึกเหนื่อย เจ็บที่หัวใจผิดปกติ
ให้รีบไปพบแพทย์

การดูแลรักษา



ระมัดระวังการกระแทกบริเวณหน้าอก

การดูแลรักษา



ใจของฉัน 
ไม่ใช่ของใคร

กิจกรรม



กิจกรรมประจ าวันนี้
ให้นักเรียนศึกษาวิธีการพับหัวใจจากกระดาษ 

แล้วลงมือพับหัวใจของตนเอง และเขียนวิธีการดูแล
รักษาหัวใจของตนเองลงในหัวใจที่พับจากกระดาษ 

พร้อมตกแต่งให้สวยงาม



กิจกรรมของปลายทางในวันนี้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงกิจกรรมครู
• นักเรียนศึกษาวิธีการพับหัวใจ

จากกระดาษที่นักเรียนเตรียมมา
• เขียนวิธีการดูแลหัวใจของตนเอง

ลงในหัวใจที่นักเรียนพับ
• ตกแต่งผลงานของตนเอง         

ให้สวยงาม

• ร่วมกันศึกษาวิธีการพับหัวใจ   
จากกระดาษ

• แนะน าเพิ่มเติมจากใบความรู้ที่ ๓ 
เรื่อง หัวใจ

• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม       
ของนักเรียนในห้องเรียน



ใบความรู้ที่ ๓

เรื่อง หัวใจ
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)





สรุปความรู้เกี่ยวกับ...หัวใจ

หัวใจ เป็นอวัยวะภายในที่อยู่บริเวณทรวงอก 
โดยหัวใจจะมีหน้าที่สูบฉีดเลือดไปเลี้ยง

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



สรุปความรู้เกี่ยวกับ...หัวใจ

รับประทานผกั
และผลไม้

ที่ช่วยบ ารุงหัวใจ

เมื่อรู้สึกเจ็บ
หน้าอกให้รีบไป

พบแพทย์

ออกก าลัง
อย่างสม่ าเสมอ

เล่นอย่าง
ระมัดระวัง



เรื่อง ปอด

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
สมุดหรือกระดาษ
อุปกรณ์เครื่องเขียน
ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง ปอด
ใบงานที่ ๓ เรื่อง ปอด
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