
 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 2  เร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขที่ ……….. 

พันธุกรรม 

อาหาร 

ออกกำลังกาย 

การพักผ่อน 


