
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส11101
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว

ครูผู้สอน ครูฐิติรัตน์  ดิษฐวงศ์



ทรัพยากรส่วนตัว



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกและจ าแนกประเภท
ของทรัพยากรที่ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 





หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ

นาฬิกา

กระดาน

แปรงสีฟัน

สมุด

ดินสอ

โต๊ะ-เก้าอี้

กระเป๋า

โทรทัศน์



โต๊ะรับประทานอาหาร

เสื้อผ้า

กระเป๋า
รองเท้า



ความหมายของทรัพยากร

ทรัพยากร คือ สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา    
ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์   
สร้างขึ้น เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน



ทรัพยากรที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน

ทรัพยากรที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมี ๒ ประเภท ได้แก่

๑. ทรัพยากรส่วนตัว
๒. ทรัพยากรส่วนรวม



ทรัพยากรที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน

ทรัพยากรส่วนตัว คือ สิ่งของที่นักเรียน       
เป็นเจ้าของและสามารถน ามาใช้ประโยชน์ให้กับตนเอง 
เช่น ดินสอ กระดาษ เสื้อผ้า อาหาร



ค าถาม
ทรัพยากรส่วนตัว

ที่นักเรียนใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ าวันมีอะไรบ้าง



ตัวอย่าง
ทรัพยากรส่วนตัว



ตัวอย่างทรัพยากรส่วนตัว

แว่นตา นาฬิกาข้อมือ



ตัวอย่างทรัพยากรส่วนตัว

กระเป๋านักเรียน แก้วน  า



ตัวอย่างทรัพยากรส่วนตัว

แปรงสีฟัน อุปกรณ์การเรียน



ตัวอย่างทรัพยากรส่วนตัว

เสื อผ้า รองเท้า



ตัวอย่างทรัพยากรส่วนตัว

หน้ากากอนามัย อาหาร



ให้จับคู่ภาพทรัพยากรส่วนตัว
ให้สอดคล้องกับข้อความ

เกมจับคู่มหาสนุก



ใช้ขีดวาด    
ลวดลายเส้น
หรือใช้เขียน

ช่วยป้องกันการ
แพร่กระจาย
ของเชื้อโรค

ช่วยแก้ปัญหา
ในเรื่องสายตา
หรือใช้กันแดด



ใช้ขีดวาด    
ลวดลายเส้น
หรือใช้เขียน

ช่วยป้องกันการ
แพร่กระจาย
ของเชื้อโรค

ช่วยแก้ปัญหา
ในเรื่องสายตา
หรือใช้กันแดด



เพื่อปกปิด
ร่างกาย

ให้ความอบอุ่น

ใช้ท าความ
สะอาดฟนั
ในช่องปาก

เพื่อปอ้งกันการ
เจ็บเทา้จากการ
เดินหรอืการวิ่ง



เพื่อปกปิด
ร่างกาย

ให้ความอบอุ่น

ใช้ท าความ
สะอาดฟนั
ในช่องปาก

เพื่อปอ้งกันการ
เจ็บเทา้จากการ
เดินหรอืการวิ่ง



การใช้ทรัพยากรส่วนตัว 
ต้องใช้อย่างประหยัดใช้ให้ถูกวิธี 
เพื่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด



ขั นปฏิบัติ



ใบงานที่ ๖
เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความประกอบภาพและท าเครื่องหมายถูกหรือผิด 
พร้อมระบายสีภาพให้สวยงาม



ค าชี แจงกิจกรรมนักเรยีน ค าชี แจงบทบาทครูปลายทาง

๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๖ 
เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว
๒. นักเรียนอ่านข้อความประกอบภาพและ
ท าเครื่องหมายถูกหรือผิด พร้อมระบายสี
ภาพให้สวยงาม

๑. ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖ 
เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว
๒. ครูอธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
๓. ครูเดินดูนักเรียนเพื่อสอบถามความเขา้ใจและ
ให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ค าชี แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความประกอบภาพและท าเครื่องหมายถูกหรือผิด   
พร้อมระบายสีภาพให้สวยงาม

ใบงานที่ ๖ เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว

เด็กชายเอใช้เงินซื้อของเล่นหมด              

จนไม่เหลือเงินซ้ืออาหาร



ค าชี แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความประกอบภาพและท าเครื่องหมายถูกหรือผิด   
พร้อมระบายสีภาพให้สวยงาม

ใบงานที่ ๖ เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว

เด็กหญิงบีขอให้คุณแม่ซื้อโต๊ะเขียนหนังสือให้ใหม่  
ทั้งที่โต๊ะเดิมยังไม่ช ารุด



ค าชี แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความประกอบภาพและท าเครื่องหมายถูกหรือผิด   
พร้อมระบายสีภาพให้สวยงาม

ใบงานที่ ๖ เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว

เด็กชายซีใช้ดินสอจนเกือบจะหมดแท่ง



เฉลย



ค าชี แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความประกอบภาพและท าเครื่องหมายถูกหรือผิด   
พร้อมระบายสีภาพให้สวยงาม

ใบงานที่ ๖ เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว

เด็กชายเอใช้เงินซื้อของเล่นหมด              

จนไม่เหลือเงินซ้ืออาหาร



ค าชี แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความประกอบภาพและท าเครื่องหมายถูกหรือผิด   
พร้อมระบายสีภาพให้สวยงาม

ใบงานที่ ๖ เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว

เด็กหญิงบีขอให้คุณแม่ซื้อโต๊ะเขียนหนังสือให้ใหม่  
ทั้งที่โต๊ะเดิมยังไม่ช ารุด



ค าชี แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความประกอบภาพและท าเครื่องหมายถูกหรือผิด   
พร้อมระบายสีภาพให้สวยงาม

ใบงานที่ ๖ เรื่อง ทรัพยากรส่วนตัว

เด็กชายซีใช้ดินสอจนเกือบจะหมดแท่ง



สรุปบทเรียน



ทรัพยากรส่วนตัว คือ สิ่งของท่ีนักเรียน
เป็นเจ้าของ และสามารถน ามา

ใช้ประโยชน์ให้กับตนเอง

เช่น ดินสอ สมุด 
กระเป๋า รองเท้า 

เสื อผ้า

ทรัพยากรที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน



บทเรียนครั งต่อไป

เรื่อง
ทรัพยากรส่วนรวม 



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 7 เรื่อง  จ าแนกทรัพยากร

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th
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