
 
 

 

 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนควรมีกระบวนการ ดังนี ้
๑. การวางแผนการทำงาน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการทำงาน กำหนดวิธีการ

หรือขั้นตอนการทำงาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน 
 ๑.๑  กำหนดเป้าหมายในการทำความสะอาดรองเท้า 

- เพื่อให้รองเท้าสะอาด และใช้งานได้นาน 
 ๑.๒  กำหนดวิธีการทำความสะอาดรองเท้า 

- เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการทำความสะอาด 
- เคาะฝุ่นออกจากรองเท้า ใช้แปรงขนอ่อนปัดฝุ่นที่เกาะติดรองเท้าออก

ให้หมด ถ้ามีคราบสกปรกติดแน่น ให้ใช้เศษผ้าชุบน้ำอุ่นบิดหมาดหรือน้ำผงซักฟอกเช็ดถู 
แล้วใช้ผ้าแห้งเช็ดอีกครั้ง 

- ขัดรองเท้าให้เงางาม โดยใช้ผ้าแห้งหรือแปรงขนอ่อนป้ายครีมขัด
รองเท้าแล้วขัดถูจนเงา ถ้าใช้น้ำยาทารองเท้าให้ทาจนทั่ว ผึ่งลมให้แห้งแล้วจึงเก็บเข้า 

๒. การทำงานตามแผน  เป็นการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย โดยใช้วิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงานที่กำหนดไว้ ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงานด้วย
ความรอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทำงาน ดูแลรักษาอุปกรณ์ในการทำงานอย่าง
ถูกวิธี เพื่อยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานและประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อใหม่ 

- ทำความสะอาดรองเท้าตามแผนที่วางไว้ 

๓. ประเมินผลการทำงาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือการทำงานสำเร็จตรงตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้หรือไม่ ถ้ามีข้อบกพร่องจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 
 
การทำความสะอาดรองเท้า 
 รองเทา้เป็นเครือ่งแต่งกายทีค่วรดูแลรักษาและทำความสะอาด ทุกครั้งหลังจาก 
การใช้ เพื่อป้องกันไม่ใหร้องเทา้สกปรก เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค นำโรคมาสูผู่้สวมใส่     
และทำให้เท้ามีกลิ่นเหมน็การทำความสะอาดรองเท้าหนัง  มวีิธีการทำความสะอาด ดังน้ี 
           

 

ใบความรู้ที่ 4  เร่ือง การทำความสะอาดรองเท้า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ร่วมด้วยช่วยกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เร่ือง การทำความสะอาดรองเท้า 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง13101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 
 



 
 

การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
 ๑. ถ้ารองเท้าเปื้อนฝุ่น ใช้แปรงขนอ่อน ปัดฝุ่นออก ถ้ารองเท้าเปื้อนโคลน ให้นำ
ผ้าชุบน้ำบิดหมาดเช็ดโคลนออกให้หมด 
 ๒. ใช้ผ้าแห้งเช็ดน้ำออกให้หมดและนำไปผึ่งให้แห้ง 
 ๓. ใช้ผ้าหรือแปรงขัดรองเท้าแตะยาขัดทาให้ทั่วรองเท้า ปล่อยทิ้งไว้สักครู่ แล้วใช้
ผ้าแห้งขัดรองเท้าจนขึ้นเงา 

การเก็บรองเท้า 
 ๑. เมื่อรองเท้าที่ทำความสะอาดแห้งหรือขึ้นเงาดีแล้ว ควรเก็บใส่กล่องรองเท้า
หรือจัดวางบนช้ันวางรองเท้า เพื่อความสะดวกในการหยิบมาสวมใส่  
การทำความสะอาดรองเท้าผ้าใบ  มีวิธีการทำความสะอาด ดังนี้ 

การเตรียมวัสดุและอุปกรณ ์ได้แก่ กระดาษชำระ ผงซักฟอก น้ำยาเคลือบผ้าใบสีขาว 
แปรงขนอ่อน และแปรงถูผ้า 
 ๑. ถ้ารองเท้าเปื้อนโคลน ปล่อยทิ้งไว้ให้โคลนแห้ง จากนั้นเคาะเศษดินออก  
ใช้แปรงขนอ่อนปัดรอยเปื้อนและฝุ่น แล้วแกะเชือกผูกรองเท้าออก 
 ๒. นำไปซักในน้ำเปล่า ใช้แปรงถูผ้าขัดรอยเปื้อนที่รองเท้าและเชือกผูกรองเท้า
ออก 
 ๓. นำไปแช่ในน้ำผสมผงซักฟอกประมาณ ๒๐ นาที ใช้แปรงถูผ้าขัดรอยเปื้อน
ออกให้หมดทั้งภายในและภายนอก 
 ๔. ล้างน้ำสะอาด ๒-๓ ครั้ง สะบัดน้ำออก ถ้าเป็นรองเท้าสีขาว ควรใช้น้ำยา 
เคลือบผ้าใบสีขาวทาให้ทั่วแล้วนำไปผึ่งแดด หรือใช้กระดาษชำระแปะบนรองเท้าให้ทั่ว  
จะช่วยป้องกันไม่ให้รองเท้าเกิดรอยด่างสีเหลือง 
 ๕. การตากรองเท้าผ้าใบ ควรยกหัวรองเท้าตั้งให้สูงขึ้นเพื่อให้น้ำไหลมาที่ส้นรองเท้า  
ซึ่งจะช่วยให้แห้งเร็วขึ้น 
 ๖. ซักเชือกผูกรองเท้าให้สะอาด  แล้วนำไปตากไว้ที ่ราวตากผ้า ใกล้ ๆ กับที ่ตาก
รองเท้า เพื่อความสะดวกในการเก็บ 

 
 
 


