
 
 

 
 
 
เกณฑผ์ู้ชาย 

 
 

ใบความรู ้ที่ 1 เร่ือง กราฟเกณฑ์มาตรฐานเปรียบเทียบน้ำหนักกบัส่วนสูง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3,4  เร่ือง การช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูงและเกณฑ์มาตรฐาน  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ13101    ภาคเรียนที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

 

กราฟเกณฑ์มาตรฐานเปรียบเทียบน้ำหนักกับส่วนสงู 



 
เกณฑผ์ู้หญิง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


